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TANI EDHE MJEKU JUA)
FAMILJAR KUJDESET

PER SHENDETIN
RIPRODHUES




KRATOVE

IPSH PRO BONO MEDIKUS Rr. Nikolla Teslla nr. 4
ORDINANCA E MJEKESISE SE PERGJITHSHME

IPSH BEBI MEDIKA Rr. Nikolla Teslla nr. 4

MAKEDONSKI BROD

IPSH DR. ALEKSANDRA PASHOSKA Rr. Vuk Karaxhiq p.n.
IPSH E MJEKESISE SE PERGJITHSME Rr. Vuk Karaxhiq p.n.2
DR. SPASKO GJURGINOSKI

IPSH DR. EMANUELLA Fshati Pregllové, Komuna e Pllasnicés
RADOVISH

IPSH DR. JELIZ Rr. Samoilova nr.36/1-18
IPSH DR. KATERINA ANDONOVA Rr. Bllazhe Koneski nr.1
IPSH DR. ANGEL Rr. Vendbanim pa sistem ndrigimi nr.24, Kallugjericé

MAKEDONSKA KAMENICE

IPSH MIRJANA-MEDIKO Rr. Aleksandar Makedonski nr. 21
IPSH POLIKLINIKA Rr. Aleksandar Makedonski nr. 21
DR. DRAGI FAMILI MEDIKA

IPSH POLIKLINIKA DIB-HELT Rr. Aleksandar Makedonski nr. 21
IPSH DR. ANA Rr. Metodi Mitevski-Brico nr. 44
IPSH DR. OLIVERA SIMOVA Rr. Metodi Mitevski-Brico nr. 44
IPSH FROSI MEDIKA Rr. 4 Korriku nr. 19
IPSH MULTI MEDIKA Rr. Metodi Mitevski-Brico nr. 44
IPSH BOKI MEDIKA Rr. Metodi Mitevski-Brico nr. 44

RESNJE

IPSH ANE MEDIKA Rr. Mite Trpovski nr. 19A



KRIVA PALLANKE

IPSH DR. ILE STAMENKOVSKI Rr. Marshal Tito p.n.
IPSH DR. TRAJGE Sh. Joakim Osogovski 28L
SHTIP

IPSH POLIKLINIKA E KUJDESIT Rr. Trst nr. 7-B
PRIMAR SHENDETESOR

DR. ZLATKO STOJMENOV

IPSH DR. MITASHEV Rr. Strasho Pinxur nr. 32
IPSH DR. JADRANKA PETROVA Rr. Hristijan Karposh p.n

Shtépia Shéndetit-109.

PSE KA RENDESI TE KUJDESESH PER v
SHENDETIN TEND RIPRODHUES? [

Pér t'u mbrojtur nga shtatzénia e paplanifikuar dhe pér t€ marré
vendimet e duhura pér té ardhmen ténde dhe planifikimin e familjes

Pér té parandaluar né kohé infeksionet e mundshme ose gjendjet
kancerogjene té organeve riprodhuese dhe pér té filluar trajtimin
mé herét.

Té dish dhe té jesh né gjendje té€ pérballesh me ¢do dhuné né
mjedisin ténd dhe té kérkosh mbéshtetje té vérteté

Pér t'u zbuluar me kohé disa probleme shéndetésore (diabeti,
hipertensioni) gjaté shtatzénisé qé jané njé kércénim pér shéndetin
ténd ose shéndetin e té sapolindurit.

Té dish se si té pérballeni mé miré me té gjitha ndryshimet dhe ndjenjat
e pakéndshme gé ndodhin gjaté menopauzés



PSE TA VIZITOJ MJEKUN ( j
TIM FAMILJAR?

Ka disa arsye pse duhet té konsultohesh me mjekun ténd familjar dhe té
marrish njé nga shérbimet pér shéndetin riprodhues.

Déshiron té késhillohesh pér planifikimin familjar ose kontracepsionin
oral ose prezervativin pa pagés pasi g€ je seksualisht aktive

Déshiron té bésh kontroll té thjeshté vagjinal dhe té kuptosh nése ka
shenja fillestare té sémundjeve té caktuara né sistemin ténd riprodhues

Déshiron té kontrollosh nése ke infektim té sistemit riprodhues nga
¢rregullime té caktuara té florés vagjinale té organeve riprodhuese ose
nga marrédhéniet seksuale

Déshiron té bésh PAP test té rregullt gé té identifikohen gjendje té
mundshme kancerogjene né gqafén e mitrés

Déshiron té késhillohesh dhe té€ marrésh mbéshtetje pér pérballje me
dhunén né familje

Déshiron té mésosh se si rregullisht t'i kontrollosh gjinjté dhe té marrésh
udhézim pér eho pse mamografi

Né ordinancat e mjekut familjar do té marrésh kontracepsion oral pa
pagesé€, prezervative, test pér shtatzeni, PAP test dhe test pér kontrollin

e infektimeve seksualisht té transmetueshme

MBROHU!
TESTOHU!
KESHILLOHU!
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