ﬂPF | OFRON SHERBIMET QE VIJOJNE:

[> KESHILLIM DHE MBESHTETJE PER GRATE VIKTIMA pér t'i
ndihmuar ato té forcohen, té dalin nga rrethi i dhunés, té
kapércejné stresin dhe té mékémben nga pasojat emocionale,

[> SHOQERIMI DHE UDHEZIMI | GRAVE VIKTIMA (té mbijetuara)
té dhunés né institucione té tjera shtetérore pér t'i ushtruar té
drejtat e tyre sociale dhe familjare (Qendra pér puné sociale),

[> PUNA PSIKO-SOCIALE ME FEMIJET DHE TE MITURIT pér
t'i tejkaluar pasojat nga dhuna né familje (si déshmitaré ose
viktima),

[> NDIHME LIGJORE DHE MBROJTJE NGA DHUNA NE FAMILJE
pér viktimat gé té mund t'i ushtrojné té drejtat e tyre
prindérore/ e drejta e kujdestarisé,

[> KESHILLIM ME KRYESIT E DHUNES
gé té ndérpritet dhuna né familje,

> Késhillim INDIVIDUAL,
GRUPOR OSE FAMILJAR, x

[> ON-LINE
késhillim
(Skype, Viber).
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2@ Na kontaktoni ®
nése keni friké ose
jetoni né njé marrédhénie té dhunshme!

Dhuna mund t'i ndodhé ¢dokujt
pa marré parasysh moshén, nivelin e arsimit,
statusin e punésimit ose pérkatésiné etnike.

NUK ESHTE KURRE FAJI YT!

Rr. “lvan Agovski” nr.11/2-3, Shkup
02/3200 007
infopsc@hera.org.mk
www.facebook.com/infopsc

QPF éshté hapur nga Shogata HERA né vitin 2013 né bashké&punim
me Qytetin e Shkupit.

Q¢ atéheré, mé shumé se 1600 gra dhe fémijé i kané shfrytézuar
shérbimet e gendrés pér késhillim.

Ekipi pérbéhet prej punétorit social, psikologut dhe 10 psiko-
terapeuté, té cilét kané pérvojé shumeévjecare dhe praktiké né raste
té dhunés né familje ose ndonjé lloj tjetér té dhunés.

Té gjitha shérbimet né QPF jané falas dhe té besueshme. Né
kushte té pandemisé, té shkaktuar nga Kovid-19, gendra pér késhillim
funksionon né pérputhje me protokollet pér siguri té vendosura
nga autoritet.

Shérbimet jané té kapshme pér banorét e Shkupit, por edhe pér
qytetet tjera né vend.
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QENDRA E PARE
FAMILJARE (QPF)

éshté gendér e specializuar

pér késhillim pér té mbéshtetur
graté gé jané viktima té dhunés
né familje ose dhunés né
marrédhénie. Qendra e késhillimit
i ndihmon gjithashtu edhe
anétarét e tjeré té familjes dhe
fémijét gé jetojné né njé mjedis
té dhunshém.

THE SIGRID RAUSING TRUST

QYTETI | SHKUPIT


mailto:infopsc@hera.org.mk
http://www.facebook.com/infopsc

S| TA DI SE JAM VIKTIME E DHUNES
NGA BASHKESHORTI OSE PARTNERI IM?

[> Té ofendon dhe vazhdimisht
té kritikon;

[> Té izolon me forcé nga té aférmit,
familja dhe miqgté tuaj;

[> Vazhdimisht e kontrollon sjelljen
dhe lévizjen ténde;

D> Té frikéson dhe té kércénohet
se do té Iéndoje ty dhe té aférmit
tuaj;

D> Té akuzon se ti e nxité dhunén;

D> Té godet me duar, kémbé
dhe sende;

D> Té godet me shuplaké, té shkulé
pér floké ose té gérvisht;

P> Ta zé frymén ose té pickon;

P> Ta ndalon té punésohesh
ose té punosh;

B> Ti merr paraté qé i fiton dhe i
shpenzon pér nevojat e veta;

P> Nuk té jep informacione pér
té ardhurat né familje;

D> | shkatérron sendet e tua
personale;

> Ta merr celularin ose t'i
kontrollon mesazhet;

D Te detyron pér seks kundér
vullnetit ténd.

NESE U PERGJIGJE ME “P0” TE PAKTEN NE NJE
DEKLARATE, ATEHERE JE VIKTIME E DHUNES
NGA BASHKESHORTI OSE PARTNERI YT.

l;FARE NDODH KUR DO
TE VISH PER HERE TE
PARE NE QPF?

Takimi yt i paré né QPF éshté me
njé punonjés social ose psikolog.
Ata do té flasin me ty sé pari pér té
marré sa mé shumeé informacione
lidhur me rastin ténd. Siguria
jote dhe rreziget e mundshme
té dhunés do té vlerésohen mé
tej, si dhe njé plan pér puné
té métejshme né ményré gé
té gjitha sfidat dhe problemet
gé i ke hasur né marrédhénien
e dhunshme t& mund té
kapércehen. Diskutohet nése
késhillimi éshté i pérshtatshem
pér té gené individual ose
familjar, gjegjésisht nése éshté e
nevojshme té pérfshihen anétaré
té tjeré té familjes.
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Psikoterapeutét gjithashtu pér-
fshihen né procesine métejshém
té késhillimit dhe mbéshtetjes.

Sipas vilerésimit té bére, mund té
marrésh edhe mbrojtje ligjore
pér shkak té dhunés sé pésuar.
Né raste té caktuara, psikologu
dhe punonjési social mund té
té shoqérojné te institucionet
shtetérore adekuate gé ta
denoncosh dhunén dhe té
mund t'i realizosh té drejtat e
tua (policia, gendra pér punés
sociale, institucionet shénde-
tésore).

SI | KA NDIHMUAR QPF GRATE
OE JANE VIKTIMA TE DHUNES?

Graté gé morén ndihmé né QPF thoné se ndihen té inkurajuara, se nuk
ndihen mé vetém sepse ka dikush gé u beson atyre, t'i dégjojé ato dhe
t'i inkurajojé té vazhdojné derisa té dalin nga rrethi i dhunés. Ato shpesh
thoné se ndihen mé té sigurta né marrjen e vendimeve pér veten e tyre
né ményré gé té kapércejné sfidat né té ardhmen.

Qendra e paré
familjare éshté njé
vend gé té nevojitet
né momentin mé té
véshtiré. Sinqerisht,
as hapésira dhe

as vendndodhja
nuk ishin té
réndésishme pér
mua, uné shkova
atje pér shkak té
njerézve, psikologut
dhe mbi té gjitha,
sepse ata ma
kthyen besimin

né jetén dhe uné
ua rekomandoj té
gjithéve.

Periudha né té cilén
filluan seancat e
mia ishte shumé

e véshtiré. Falé
psikoterapeutit, uné
jam né njé rrugé

té shkélqyeshme
drejt géllimit,

duke u pérballur
dhe zgjidhur
shumé pengesa
jetésore. Jam
shumé e kénaqur
me ngrohtésinég,
ndihmén dhe té
gjithé pérvojén e
deritanishme. Ju
faleminderit.

Né momentet
e inatit dhe
mosbesimit
né sistem,
dora e zgjatur
dhe ndjenja se
nuk jeni vetém
dhe se dikush
Jju beson dhe
géndron

pas jush,

ju jep forcé
dhe guxim
pér té ecur
pérpara.
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