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CFARE DUHET TE DIME PER SEKSIN
GJATE SITUATES ME COVID-19?

COVID-19 éshté sémundje serioze dhe secili prej nesh duhet té angazhohet
qé ta minimizojé rrezikun e transmetimit dhe pérhapjes sé virusit. Té gjithé e
dimé se mbrojtja mé e miré éshté larja e shpeshté e duarve me sapun dhe ujg,
shmangja e kontakteve me secilin qé éshté ftohur dhe ka koll dhe gjithsesi té
géndroni né shtépi derisa jeni té sémuré.

<> POR, S| NDIKON SITUATA ME COVID-19
syl TE SEKSI?

3

Gjaté kohés kur shumica prej nesh jemi té izoluar dhe té detyruar té géndro-
jmé né shtépi, sigurisht kemi menduar ¢faré do té thoté kjo pér jetén toné seksuale.
Qé t'ju ndihmojmé, pérgatitém pyetje dhe pérgjigje lidhur me shéndetin seksual né
kushte té pandemisé aktuale. Si do té zhvillohet kriza mé tej dhe do té vijmé deri te
njohuri té reja, disa prej pyetjeve mund té marrin pérgjigje shtesé. Lexoni, shpérndani
dhe na ndigni.
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OOMN A MUND TE TRANSMETOHET COVID-19
PERMES SEKSIT?

Pér momentin, nuk ka déshmi se COVID-19 mund té jeté prezent né spermé ose
né sekretin vagjinal. Kjo nuk do té thoté se virusi nuk mund té transmetohet pérmes
seksit, e as qé nuk je i rrezikuar nése e praktikon seksin. Né té vérteté, gjaté seksit
vjen deri te prekja intime dhe puthja dhe prandaj ekziston rreziku gé té infektohesh
ose ta transmetosh virusin te partneri/partnerja. Merre parasysh se distancomi so-
cial i ulén gjasat e pérhapjes sé virusit dhe qé éshté mé e réndésishme, i ndihmon
sistemit shéndetésor dhe mjekéve té pérballen mé miré me pandeminé.

-Jl POR, A MUND TE KEM SEKS, ETE JEM |
ﬁ% MBROJTUR NGA COVID-19?

Seksi mé i sigurt éshté té kesh seks me veten! Me masturbim nuk do té infekto-
hesh me virus, vecanérisht nése rregullisht i lan duart ose lodrat seksuale me sapun
dhe ujé, para dhe pas masturbimit.

Ményra tjetér e sigurt éshté té kesh seks me partnerin me té cilin jeton. Meg-
jithaté, nése partneri/partnerja jote ka simptoma té COVID-19 ose né pérgjithési nuk
ndjehet miré, rekomandojmé gé té shmangen c¢farédo kontaktesh fizike dhe té gén-
droni né veté izolim 14 ditét e ardhshme. Kjo do té thoté ta harroni seksin, prekjet
intime dhe puthjet me partnerin tuaj gjaté késaj periudhe.

Nése je veté ose déshiron té kesh seks me diké me té cilin nuk jeton me ty, mé
sé& miri éshté ta kufizosh numrin e partneréve, gjegjésisht té kesh seks me njé numér
sa mé té vogél té personave. Nése partnerét tuaj seksual mé shpesh i njohé online,
ndoshta mé sé miri éshté té mos takohesh me ato, por t'i shfrytézosh platformat dig-
jitale gé t'i ofrosh vetes kénagési seksuale (Viber, What's up...).
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Nése megjithaté vendos gé té kesh seks, rekomandohet gé t'i lash duart para dhe
pas seksit. COVID-19 mund té jetojé né sipérfaqge té ndryshme edhe pas disa oréve,
bile edhe ditéve dhe prandaj éshté mjaft e réndésishme qé té lahen duart para se ta
prekésh partnerin/partneren.

Mbaje mend se seksi me njeréz té ndryshém mund té thoté shumécka dhe jo
gjithmoné pérfshiné penetrimin deh prekjen. Kjo ndoshta éshté mundési e miré qé té
zbulosh ményra tjera se si té kénagesh gjaté seksit, pér veten, por edhe pér partnerin/
partneren..

PO LIDHUR ME HIV DHE
INFEKTIMET TJERA SEKSUALISHT TE
TRANSMETUESHME?

Nése déshiron ta zvogélosh rrezikun prej infektimeve seksualisht té transme-
tueshme (IST) dhe HIV vazhdo ta pérdorsh prezervativin. Nése megjithaté mendon
se ke gené né rrezik pér transmetim té HIV ose ndonjé IST, na shkruani né hera@hera.
org.mk. Ne do té informojmé kur té vish né Qendrén rinore pér testim. Gjaté rretha-
nave té jashtézakonshme aktuale, Qendra rinore vazhdon té ofrojé shérbime sipas
protokollit, i cili mundéson mbrojtje nga transferimi i koronavirusit pér personelin dhe
pér klientét, pér cka nevojitet paraprakisht té caktohet termin né telefonin (02) 3176
950 ose hera@hera.org.mk.
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PO SI TE MBROHEM NGA SHTATZENIA E]
PAPLANIFIKUAR?

Nése nuk planifikoj qé té& mbetesh shtatzéng, pérdor kontracepsion dhe prezer-
vativé. Nése pérdor kontracepsion oral Microgynondhe nuk ke mé rezerva ose je né
veté izolim, na shkruani né hera@hera.org.mk gé ta dimé a mund té ndihmojé disi. Njé
nga mundésité, gjithsesi &shté té vish né Qendrén rinore “Déshiroj té di” gé té marrésh
paketimin pa pagesé Microgynonose prezervativé, por mos harré qé paraprakisht
té paragitesh dhe té caktosh termin. Nése ke gjinekolog amé, bisedo me até rreth
mundésive pér kontracepsion dhe pér opsionet gé jané té kapshme. Ke parasysh se
né kéto rrethana té jashtézakonshém edhe ordinancat e gjinekologéve amé mund té
kené orar té ndryshuar dhe ofrim ndryshe té shérbimeve pér pacientét e tyre.

KA NESE KAM NEVOJE PER ABORTIM?

Pér fat té keq, né shumé vende né boté, vecanérisht né ato ku ekzistojné ligje
restriktive pér ndérprerjen e shtatzénisé, abortimi nuk llogaritet pér shérbim esen-
cial shéndetésor gjaté pandemisé aktuale. Por, graté gjithnjé duhet té kené gasje pér
abortim té sigurt qé té€ mund ta planifikojné mémésiné e tyre pa pengesé, té sigurt
dhe me dinjitet, e ve¢cmas gjaté krizave humanitare. Abortimi si shérbim shéndetésor
nuk guxon té ndérpritet, e as té kufizohet, vecanérisht né kéto kushte.

Né pélgim me informatat e fituara nga institucionet shéndetésore né Shkup,
abortimet me kérkesé personale té grave do té kryhen né ISHP Spitali special “Néna
Terezé€” né Cair. Tani pér tani, né IPSH Gjinekologji dhe Obstetriké do té realizohen
vetém rastet mé serioze pér abortim. Nése pérballesh me ndonjé véshtirési qé ta re-
alizosh té drejtén pér abortim né Shkup ose né ndonjé qytet tjetér € Magedoni, ju
lutemi na kontaktoni né postén elektronike hera@hera.org.mk ose (02) 3 176 950.
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HERA - Asociacioni pér edukim shéndetésor dhe hulumtim

Franklin Ruzvelt 51a/26, 1000 Shkup

tel: 02/3290-395
fax: 02/2556-002

www.hera.org.mk
hera@hera.org.mk
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