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Hulumtimin e realizuan Qendra pér té drejta
riprodhuese dhe H.E.R.A. — Asociacioni pér
edukim shéndetésor dhe hulumtim. Né
dokumentimin pér té drejtat e njeriut
morén pjesé Dragana Karovska Cemerska,
Vesna Matevska, Bllagica Petrova dhe
Elizabeta Bozhinovska nga H.E.R.A. dhe
Adriana Lamackova nga Qendra.

Shkup, 2017



Ligji i Magedonisé lejon abortin me kérkesé
gjaté 10 javéve té para té shtatzénésisé. Pas
késaj kohe, aborti éshté i ligjshém mé voné
né shtatzénési né situata kur shéndeti ose
jeta e gruas jané né rrezik, ose pér arsye té
bazave té caktuara socio-ekonomike, kur
shtatzénésia éshté rezultat i njé vepre
penale, si dhe né rastet e ¢rregullimeve
serioze té fetusit. Megjithaté, né vitet 2013
dhe 2014 jané futur né pérdorim njé séré
kushtesh ligjore té cilat duhet té
respektoheshin pérpara se graté té mund té
fitonin gasje né abort me ané té kérkesés".
Kéto kérkesa pérfshijné njé periudhé té
detyrueshme treditore té pritjes, té cilén
graté duhet ta respektojné midis kohés kur
kérkojné abortin dhe pérpara zbatimit té
procedurés, si dhe njé késhillim té
detyrueshém té anshém dhe ultratingull
pérpara abortit. Me dispozitat e reja ligjore
gjithashtu rritén gjobat gé u jané imponuar
profesionistéve mjekésor dhe dhénésve té
shérbimeve té cilét shkelin ligjin, si dhe
aplikuan sanksione penale pér profesionistét

mjekésor.

Midis muajit maj dhe korrik té vitit 2017,
H.E.R.A. (Shogata pér Edukim Shéndetésor
dhe Hulumtim) dhe Qendra e té Drejtave
Riprodhuese (“Qendra”) zbatuan intervista
té thellésuara me 14 palé té interesuara né
Magedoni, pér t'i ekzaminuar géndrimet dhe
pérvojat e tyre me kéto kérkesa té reja
ligjore. Né mesin e té intervistuarve u
pérfshiné 7 gra té cilat kané patur abort pas
aplikimit té kérkesave té reja ligjore, si dhe 2
gjinekologé, 1 punonjés social, 1 sociolog
dhe 3 pérfagésues té organizatave
jogeveritare’. Té intervistuarit kishin selité e
tyre né gytete té ndryshme té Magedonisé,
ku u pérfshiné Manastiri, Kumanova dhe
Shkupi. Intervistat u zbatuan nga
pérfagésues té H.E.R.A. dhe Qendra.
Intervistat u incizuan, me pélgimin e marré
paraprakisht nga té intervistuarit, pér té

siguruar transkriptim té sakté.



GJETJET KRYESORE

Nga kéto intervista mund té distilohet njé numér i madh i gjetjeve, té cilat jané
pérmbledhur mé poshté dhe jané ilustruar me citate dhe fragmente nga té
intervistuarit.

STIGMA E ABORTIT DHE STEREOTIPET E DEMSHME
GJINORE EDHE ME TEJ MUND TA DEMTOJNE
QASJEN E GRAVE NE KUJDES TE SIGURT NE ABORT

Té intervistuarit shprehén mendimin se aborti po mbetet té jeté i stigmatizuar né
Magedoni dhe se stigma pér abortin éshté e lidhur ngushté me stereotipet pér rolin
primar té gruas né shoqgéri si néné dhe bashkéshorte.

“Gjérat jané tmerrésisht té ngatérruara kétu. Aborti nuk éshté i pranueshém,
ndérsa njé grua e martuar té keté njé fémijé nuk éshté e pranueshme dhe nuk éshté
e pranueshme té jesh e martuar dhe té mos kesh fémijé.” (Grua, 27 vjege)

“Kam mendimin se prirja e pérgjithshme éshté se aborti éshté shoqérisht i
papranueshém. Andaj ai rrallé debatohet né publik (dhe) éshté shkaku pérse
mungojné informacionet.” (Pérfaqésues i njé 0JQ-sé, Shkup (1))

“Mendoj se qéndrimi i pérgjithshém i shoqérisé éshté se asnjé grua nuk duhet patur
abort, por ajo duhet té mbart fémijé.” (Grua, 33 vjege)

“[V]etém njé numér i ulét i grave pranojné abortin si zgjedhje personale, dicka qé
ajo déshiron ta béjé dhe qé lirisht mund ta béjé, pa qené e censuruar ose e marré
me sy té keq.” (Grua, 31 vjege (1)).

Pérderisa disa gra konsideronin se kané mbéshtetjen e mjekéve gjaté bérjes sé
abortit, té tjerat thonin se mjekét jané orvatur gé ato té ndjehen fajtore sepse jané
pércaktuar pér abort.

“Madje edhe mjekét imponojné ndjenjén e fajit; ata fajésojné gruan.” (Grua, 36
vjege)

“Ne shkuam atje pér njé ekzaminim (ultratingull), dhe ajo qé ndodhi atje ishte se né
castin kur ajo (gjinekologja) e dégjoi rrahjen e zemrés sé foshnjés, ajo mé tha digka
si: “Pérse nuk té vjen keq?! Dégjoje rrahjen e zemrés, ti nuk je dhe aq e re, tanimé
je 30 vjege.” lu pérgjigja se uné kam sjellur vendimin.... Dhe ajo ia tha gjérat e
njéjta... partnerit tim: “Ajo tanimé nuk éshté 20 vjege, ajo e ka tani kohén pér té
lind, kjo do té ishte njé gjé shumé e bukur.” (Grua, 33 vjege)
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IMPONIMI | PERIUDHES SE DETYRUESHME TE
PRITJES E SHTYEN QASJEN E GRAVE NE SHERBIMET
DHE DEMTON VENDIMSJELLJEN E GRUAS

Qé prej vitit 2013, Ligji i Magedonisé ka kérkuar qé graté té respektojné periudhén e
detyrueshme treditore pérpara se té fitojné pérkujdesjen né abort. Ky kusht nuk vlen
pér té miturit, graté me kapacitet té kufizuar juridik, ose kur ka justifikime
mjekésore pér abort’.

Té gjitha graté e intervistuara té cilat éshté dashur té respektojné periudhén e
detyrueshme té pritjes kané théné se kjo gjé nuk ka patur ndikim né procesin e
vendimsjelljes sé tyre dhe se ato nuk e kané konsideruar kété kérkesé si té dobishme.

“Ma merr mendja se kur éshté miratuar ky kusht, idea ka qené, mbase, t'i béjné
graté ta ndryshojné mendjen, por e kuptoj kété si plotésueshém acaruese dhe
absolutisht té panevojshme, sepse tanimé kam sjell vendimin tim. ... Ishte aq
acaruese! Kjo éshté, né fund té fundit, jeta ime, trupi im, zgjedhja ime personale
dhe kétu shfaqet dikush tjetér —faktori politik— i cili mé parashtron kushte, nuk mé
lejon té vendos pér veten. Eshté kjo shumé acaruese. Dhe mbi té gjitha, kushti pér
té biseduar me njé késhilltar.” (Grua, 31 vjege (1))

Kjo piképamje jehoi dhe né mesin e té intervistuarve tjeré:

“Nuk e dij se cili éshté qéllimi i kétij ligji. Mbase rritja e shkallés sé lindjeve. Ose,
mbase ata qé kané krijuar kété ligj kané menduar se vendosja e periudhés treditore
(periudhés sé pritjes) dhe ky lloj i ... késhillimit duhet té ndryshojé mendjen e
gruas. Por nuk e bén dot!” (Punonjés social, Shkup)

“Mendoj se ... periudha treditore e pritjes lidhet me riekzaminimin e vendimit (té
gruas) ose shkurajimin e grave pér té béré abort, ose né fund, shtyerjen e grave pér
té béré njé abort té paligjshém. Sepse gruaja e cila ka ardhur e vendosur pér ta
béré njé abort, ajo tanimé ka sjellé vendimin diku tjetér, gjaté tre ditéve té saja
personale. ... Pérse atéheré duhet té riekzaminojé vendimi se kur, deri kur, supozoj,
¢do grua qé ka menduar pér kété, e cila ka ardhur pér té kérkuar abort, dhe ka béré
zgjedhjen e saj.” (Pérfaqésues i 0JQ-sé&, Shkup (2))

Vec¢ késaj, disa té intervistuar kané théné se periudha e detyrueshme e pritjes shtyen
dhénien e pérkujdesjes né abort dhe i detyron graté té vizitojné institucionin
shéndetésor relevant pér disa heré. Disa té intervistuar kané shprehur mendimin se
vendosja e obligimit pér graté qgé té vizitojné institucionet shéndetésore pér disa
heré me rradhé mund té& imponojé barriera té posagme mbi graté e punésuara dhe
graté qé vijné nga gytetet tjera. Pér shembull, njé mjek tha:

“Periudha treditore e pritjes paraqet njé barrieré pér graté qé vijné nga qytete
tjera, por ne po pérpigemi qé té jemi té disponueshém té paktén me organizimin e
késhillimit té menjéhershém, po té njéjtén dité kur vijné tek ne.” (Gjinekolog,
Shkup)

Té intervistuarit jané shprehur se periudha e detyrueshme e pritjes pérpara abortit
duhet té pezullohet.

“Uné me siguri se do kisha pezulluar tre ditét e detyrueshme. | lejoni njé gruaje té
béjé abortin qé ditén e nesérme, ose brenda pesé ditéve, ose té premten, sido qé té
vendosé ajo.” (Gjinekolog, Kumanové)



KESHILLIMI | DETYRUESHEM | ANSHEM DEMTON
VENDIMSJELLJEN E GRUAS DHE MUND TE COJE
DREJT DISEMINIMIT TE INFORMACIONEVE TE
GABUESHME DHE CORIENTUESE NE LIDHJE ME
ABORTIN

Kushtet e reja né lidhje me késhillimet, té futura né pérdorim né Magedoni né vitet
2013 dhe 2014 kérkojné gé graté t'i nénshtrohen ultratingullit pérpara abortit dhe
t'u tregohet “imazhi i ultratingullit té fetusit”, gjaté marrjes sé késhillimit té
detyrueshém pérpara abortit. Kéto kérkesa gjithashtu theksojné se grave duhet t'u
tregohet pér té gjitha “vecorité anatomike dhe psikologjike té fetusit né moshén e
dhéné té shtatzénésisé” dhe t'u tregohen efektet té cilat aborti mund t'ua shkaktojé
fetusit®. Ky ligj gjithashtu kérkon gé institucionet shéndetésore té sigurohen gé
graté qé kérkojné abort jané furnizuar me informacione dhe késhillime pér “démin e
mundshém?” té cilin aborti mund t'ia shkaktojé shéndetit té gruas, ku pérfshihet
shéndeti i saj psikologjik, dhe lidhur me “avantazhet e mundshme” té vazhdimit té
shtatzénésisé’. Vec késaj, legjislacioni relevant gjithashtu pércakton se dhénésit e
shérbimeve shéndetésore duhet té lejojné qé gruaja ta dégjojé rrahjen e zemrés sé
fetusit dhe, edhe pse kjo nuk kérkohet me ligj, né praktiké del se shumica e grave
jané té detyruara pér ta béré kété, si pjesé e késhillimit té detyrueshém.

Njé numér i madh i té intervistuarve ka shprehur shgetésime né lidhje me kérkesat e
reja, dhe ka théné se ata jané té menduara pér t'i zhbindur graté nga marrja e
pérkudesjes né abort.

“Pikénisja pér kété [kushti i késhillimit té detyrueshém] ishte nocioni se vendimi
pér té béré abort éshté njé vendim impulsiv dhe se gruaja duhet té mendojé mé
tepér rreth késaj. Dhe me kété aftésia e saj pér té qené vepruese intelektuale
politike, dikush qé mund té mendojé pér veten, éshté degraduar qé nga veté
fillimi. ... Besoj se do kisha té drejté nése do té ma merrte mendja se kéto rregulla i
béjné graté ta ndryshojné mendjen; se ato mund t'i zhbindin graté nga aborti. Dhe
nése nuk i zhbindin ato, sigurisht do i béjné té ndjehen mé keq. Andaj, nuk do kisha
folur aq shumé pér abortin, por pér até se késhillimi shkakton trauma psikologjike
tek graté, sepse ato jané té ngarkuara me faj.” (Sociolog, Shkup)

Té gjitha graté me té cilat kemi biseduar thané se késhillimi nuk kishte ndikuar mbi
vendimin e tyre pér té béré abort. Disa thané se detyrimi i tyre pér té paré imazhe té
fetusit ose pér té dégjuar rrahjen e zemrés sé fetusit kishte gené njé pérvojé
negative.

“Nuk mé pélqeu qéndrimi, sidomos rasti me rrahjen e zemrés dhe kur ata béné
pérpjekje pér té mé bindur té heq doré nga aborti, apo mé saktésisht, ishte njé
bindje subtile.” (Grua, 33 vjege)



“Si profesionisté, ne e konsiderojmé kété gjé [dégjimi i rrahjes sé zemrés sé fetusit
dhe shikimi i imazheve té fetusit] si té domosdoshme vetém nése gruaja déshiron ta
dégjojé até, ta pranojé dhe ta perceptojé, pra, vetém nése e kérkon até. Mirépo,
duke u dashur té ekspozohet njé grua e cila éshté pércaktuar pér ndérprerjen e
shtatzénésisé sé saj, me kété [pérvojé], kjo gjé mund t'i shkaktojé [asaj] traumé
plotésuese.” (Punonjés social, Shkup)

Intervistat gjithashtu kané zbuluar se mund té keté diferenca té konsiderueshme né
ményrén e ofrimit té késhillimit té detyrueshém, varésisht nga klinika ose dhénési i
shérbimeve shéndetésore. Disa gra kané théné se mjekét amé kané respektuar
vendimin e tyre pér té béré abort dhe nuk u kané imponuar informacione
gorientuese ose té pasakta, ose nuk jané pérpjekur pér t'i bindur ato ta ndryshojné
mendjen. Veg¢ késaj, edhe pse disa gra kané shprehur kénaqgési me sasiné dhe cilésiné
e informacioneve mjekésore gé u jané dhéné nga gjinekologét kur kané kérkuar
abort, té tjerat kané ndjeré se gjinekologét nuk u kané ofruar informacione té plota
dhe té sakta.

Shumica e tyre kané théné se késhillimi mbi abortin nuk duhet gené i detyrueshém
dhe se duhet qené jo i drejtpérdrejté dhe jogjykues.

“Do kisha théné se [késhillimi duhet qené&] opsional. Nuk do kisha shkuar pér
késhillim madje edhe nése do té ishte opsional. Kjo sepse isha e sigurt, mirépo disa
[gra] mund té ishin me dy mendje.” (Grua, 31 vjege (1))

“Secili gézon té drejtén e bindjes fetare. Disa besojné, disa jo. [Megjithaté] nuk
mund t'i impononi qéndrimet tuaja, ju mund té késhilloni [pér ¢éshtje mjekésore]. E
jo té mé quani me emra té ndryshém, jo té mé néngmoni.” (Grua, 36 vjege)

Aq mé tepér, disa té intervistuar gjithashtu jané té mendimit se duhet té ofrohet
késhillimi pas abortit dhe duhet té pérfshihen informacione rreth metodave
kontraceptive.

“Até qé uné e shobh si té réndésishme, né bazé té pérshtypjeve té mia personale dhe
né bazé té fidbekut nga pacientét, éshté se, mé sa duket, mungon késhillimi pas
abortit. Mendoj se do té ishte e dobishme né kuptimin e kontraceptimit dhe mbase
pér té vazhduar miréqenien psikologjike dhe emocionale [té gruas].” (Punonjés
social, Shkup)



vV

GRATE NUK KANE QASJE NE INFORMACIONE
PRAKTIKE DHE JURIDIKE TE BAZUARA NE DESHMI
NE LIDHJE ME ABORTIN

Shumé té intervistuar gjithashtu kané sqaruar mungesén e informacioneve té sakta né
lidhje me abortin. Ata kané ndjeré se kjo duhet té vihet né dispozicionin e té gjitha
grave dhe duhet té pérfshijé informacione pérnormat ligjore mbiabortin.

“Ato [gra] nga fshatrat, pér shembull, ato nuk arrijné né informacionet [né lidhje me
abortin] né kohé, informacionet e tilla me té cilat ata do kishin mund ta dijné ... se
koha e duhur [pér marrjen e abortit ligjor] éshté vendimtare.” (Pérfaqésues i 0JQ-sé,
Tetové).

Intervistat kané theksuar dhe disa kegkuptime dhe ngatérresa né lidhje me kushtet e
Ligjit té Abortit té Maqgedonisé, i cilii lejon graté té kérkojné abort drejtpérsédrejti nga
gjinekologu gjaté 10 javéve té para té shtatzénésisé. Pas javés 10 té shtatzénésisg,
miratimi nga njé komision té abortit éshté i urdhéruar né pérgjithési. Nuk ekziston njé
kusht juridik qé partneri i gruas ose bashkéshorti té jeté i pranishém kur gruaja kérkon
abortin. Megjithatg, kohé pas kohe graté kané marré udhézime té kundérshtuara nga
mjekét e tyre.

“[Komisioni] ka insistuar qé ... partnerii cili éshté baba i foshnjes, té vijé, sepse késhtu
e thoté ligji... se éshté e domosdoshme qé bashkéshorti té vijé. ... Nga [miqté e mi]
éshté kérkuar e njéjta [té veprojné ashtu]. ... Nga uné personalisht nuk u kérkua ta
sjellja partnerin ..., megjithaté njéra nga miket e mia mé tha se madje edhe
gjinekologu, jo vetém komisioni, kérkon prezencén e partnerit.” (Grua, 36 vjege)



GJOBAT DHE SANKSIONET E RRITURA PER MJEKET
DHE DHENESIT E SHERBIMEVE MUND TE KENE
EFEKT ACARUES NE PRAKTIKEN MJEKESORE DHE
MUND TA DEMTOJNE QASJEN E GRAVE NE
PERKUJDESJEN E SIGURT NE ABORT

Disa nga té intervistuarit folén pér efektin acarues té dispozitave ligjore té cilat
rrisin gjobat dhe vendosin sanksione penale pér dhénésit e shérbimeve mjekésore té
cilét shkelin kérkesat ligjore pérkatése. Gjobat mund té arrijné deri né 50.000 euro
pér institucionet shéndetésore dhe 6.000 euro pér mjekét. Ligji gjithashtu parasheh
denim penal me burgim deri né tre vjet pér mjekét gé shkelin ligjin.

“Ajo qé éshté poashtu problematike né veté ligjin jané gjobat drakoniane pér
mjekét. Mjekét jané té tmerruar; ata jané aq té gmendur [nga frika] saqé
nganjéheré mund edhe t'i ekzagjerojné gjérat. Pra, edhe kur nuk ka nevojé té
zbatohen dispozitat ligjore, ata e béjné kété, sepse ligji madje pércakton edhe
dénimin me burg né dispozitat e tij penale. [Shkurt pasi u futén né pérdorim gjobat
mé té larta né vitin 2013] ... pér shkak té frikés nga sanksionet, mjeku e dérgoi né
shtépi [njé grua e cila kishte nevojé pér abort, sepse fetusi ishte i vdekur], duke
kérkuar nga ajo té qéndronte né shtrat pér tre dité dhe té priste me fetusin e
vdekur brenda saj. Tani, imagjinoni se si njé grua mund té ndjehet me njé fetus té
vdekur brenda saj, duke pritur edhe tre dité tjera.” (Pérfaqésues i 0JQ-sé&, Shkup (1))

“Gjéja mé e keqe né lidhje me ligjin, e cila éshté shumé mé e keqe se mé paré, e
jané kéto gjobat e larta pér gjinekologét né rast té denoncimit té njé aborti té
paligjshém.” (Gjinekolog, Shkup)



VI

MANGESITE E PERBALLUESHMERISE DHE
MUNGESA E ABORTIT MJEKESOR MUND TE
DEMTOJNE QASJEN E GRAVE NE KUJDESIN E
SIGURT TE ABORTIT

Té intervistuarit gjithashtu kané shprehur shgetésim pér mungesén e shérbimeve té
abortit té sigurt né vend. Ata u térhogén vémendje té posacme ¢éshtjeve té
caktuara, duke pérfshiré numrin e pamjaftueshém dhe shpérndarjen e dhénésve té
kualifikuar té abortit dhe padisponueshmériné e abortit mjekésor. Ata gjithashtu
vuné né dukje situatat kur aborti kirurgjik kryhet pa njé lehtésim adekuat té
dhimbjes dhe vazhdimin e pérdorimit té dilatimit dhe kiretazhit - njé metodé e
vjetéruar e abortit kirurgjik qé sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisg, duhet té
z8vendésohet me aspirim me vakum dhe / ose metoda mjekésore®.

“Aborti mjekésor duhet té ... aplikohet. Eshté efikas, i sigurt, mé i miré pér graté. ...
Nuk ka staf té mjaftueshém, sepse té gjithé pacientét po i referohen [klinikés soné].
Duhet té ekzistojé decentralizimi [i dhénies sé shérbimit té abortit].” (Gjinekolog,
Shkup)

Té intervistuarit gjithashtu kané shprehur shgetésime rreth pérjashtimit té kujdesit
né abort nga sigurimi shéndetésor kombétar, kur graté kérkojné abortin me ané té
kérkesés. Ata theksuan koston e larté té abortit me kérkesé dhe dallimet e
konsiderueshme té ¢gmimeve né mesin e institucioneve shéndetésore publike dhe
private. Ata kané théné se pérfshirja e kostove té abortit me kérkesé né mbulimin e
sigurimit kombétar té kujdesit shéndetésor do té ishte shumé e réndésishme pér
lehtésimin e gasjes né kéto shérbime pér shumé gra.



REKOMANDIMET

Rekomandimet né vijim identifikojné njé numér té veprimeve specifike té cilat
autoritetet e Magedonisé duhet té ndérmarrin gé té adresojné shgetésimet gé jané
shfagur nga intervistat, dhe té njéjtat duhet té& merren né bashképunim dhe
konsultim té ngushté me shogériné civile. Ata nuk do té prezantojné njé listé té
ploté té masave té nevojshme.

STIGMA E ABORTIT DHE STEREOTIPET GJINORE

®» Ndérmarja e hapave pér té modifikuar dhe transformuar stigmén e abortit dhe

stereotipet e démshme gjinore, duke pérfshiré sigurimin gé té pérfundojné fushatat
publike té cilat kané pér géllim té stigmatizojné shérbimet e abortit apo té
nénvlerésohet aftésia e grave pér té béré vendime té informuara dhe autonome
rreth shtatzénésisé.

» Organizimi i programeve pér trajnim pér mjekét amé gé kané pér géllim té
adresojné, modifikojné dhe transformojné stigmén dhe stereotipet gjinore né
kontekstin e shérbimeve té abortit.

“IQeveria]l mund té pérfundojé fushatat negative [rreth abortit]. Dhe té hapé
qgendra né vendet rurale dhe né pérgjithési jashté Shkupit, qé té sjell shérbimet mé
afér nesh.” (Grua, 31 vjece (1))

PERIUDHA E DETYRUESHME E PRITJES DHE
KESHILLIMI | DETYRUESHEM

» Shfuqizimi i dispozitave ligjore té cilat kérkojné graté té plotésojné njé periudhé
té detyrueshme té pritjes dhe té kalojné késhillim té anshém pérpara abortit.

» Kérkesa gé té gjitha késhillimet mbi abortin té jené vullnetare, jo me direktiva
dhe gé iu pérgjigjen nevojave dhe déshirave té secilés grua né veganti.

® Sigurimi se secila grua gé po kérkon shérbime té abortit gjithashtu té keté qasje
né informacionet pér téré spektrin e opsioneve pér kontraceptim.

® Garancia qé mjekét amé té ofrojné vetém informacione té sakta mjekésore, té

bazuara né prova mbi abortin dhe té jené té trajnuar pér réndésiné e miratimit té
informuar né pajtim me udhézuesit e Organizatés Botérore té& Shéndetésisé.

“Né parim, mendoj se éshté e nevojshme té largohet gjithcka qé e parandalon
gruan nga sjellja e vendimit dhe marrja e shérbimit né periudhén mé té shkurtér
kohore.” (Grua, 31 vjece (2))



QASJA NE INFORMACIONET E BAZUARA NE PROVA
RRETH ABORTIT

® Sigurimi se graté mund t'iu gasen informacioneve té sakta dhe té bazuara né prova
rreth abortit, duke pérfshiré informacione mbi ligjet dhe politikat pérkatése.

» Té futet né pérdorim lénda mésimore e detyrueshme pér edukimin seksual té

pérshtatur sipas moshés, té bazuar né prova dhe gjithépérfshirése, né plan-
programin e rregullt té shkollave fillore dhe t& mesme.

“Ata duhet té hartojné njé ligj i cili nuk do té trajtojé abortin si krim. Por jo vetém
ligjin, i gjithé perceptimi shoqéror mbi kété ¢éshtje duhet té ndryshojé, ndérsa
qeveria si krijuesi i politikave éshté né ¢do rast pérgjegjése pér kété. Ata mund té
ndihmojné té largohet stigma pérmes fushatave...dhe ata nuk duhet té véné
pengesa aspak kur té miratohet procedura. Duhet té ekzistojé edukimi seksual i
pérgjithshém. Mendoj se shumé té rinj nuk jané té informuar sa duhet dhe nuk
pérdorin mjaftueshém kontraceptivé.. ... Mendoj se ligji [i abortit] duhet té jeté mé
miqésor ndaj grave dhe t'u shérbejé grave dhe nevojave té tyre!” (Grua, 33 vjege)

“Mendoj se kontraceptimi [dhe] aborti duhet té jené... pa pagesé. Ndérsa e gjitha
kjo duhet té jeté njé pako me edukim seksual né shkollat fillore, té¢ mesme dhe
universitetet, e mbéshtetur nga fushatat qeveritare qé kané pér qéllim té ofrojné
informacione reale mbi shérbimet shéndetésore, [dhe] pérdorimi i ueb fageve
qeveritare pér té postuar informacione té tilla.” (Sociolog, Shkup)

DISPONUESHMERIA E KUJDESIT TE _
PERBALLUESHEM DHE TE SIGURT PER ABORT

» Té sigurohet shpérndarja dhe disponueshméria e njé numri té duhur té ofruesve té

abortit gjithandej népér institucionet publike dhe private, duke pérfshiré zonat
urbane dhe rurale.

® Té sigurohet gé aborti mjekésor té pérfshihet né protokollin e klinikés pér abort té
sigurt.

® Vendosja dhe zbatimi i programit standard pér trajnim pér obstetér dhe

gjinekolog mbi metodat e sigurta té abortit, duke pérfshiré abortin mjekésor né
pajtim me udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé.

» Té pérfshihet mbulimi universal i sigurimit shéndetésor kombétar pér té gjitha

kostot gé kané té béjné me abortin ligjor, duke pérfshiré kétu abortin me kérkesé, si
dhe té gjitha kostot e gjithé spektrit té metodave moderne pér kontraceptim.

® Té sigurohet grumbullimi sistematik i té& dhénave gjithépérfshirése mbi shéndetin

seksual dhe riprodhues té grave sipas gjinis€, moshés, statusit socio-ekonomik dhe
pérkatésisé etnike; dhe periodikisht té analizohen ndikimet diferenciale té cilat
ligjet, politikat dhe praktikat kané& mbi graté dhe grupet e margjnalizuara né
mjediset pér kujdes té shéndetit riprodhues.



REKOMANDIMET RELEVANTE PER MAQEDONINE
NGA ORGANET MONITORUESE TE TRAKTATES SE
KOMBEVE TE BASHKUARA

Né vitet 2015 dhe 2016, Organet e Monitorimit té KB nxorrén véshtrimet
pérmbyllése pér Magedoniné me rekomandimet né vijim.

KOMITETI | TE DREJTAVE EKONOMIKE, SOCIALE DHE
KULTURORE (2016)

“Komiteti rekomandon gé shteti t'i ndérmerr té gjitha masat e nevojshme pér té
rritur numrin e gjinekologéve né vend dhe té sigurojé se té gjitha graté do té kené
gasje né shérbimet shéndetésore gjinekologjike né kuadér té komunés, né veganti né
Shuto Orizaré; té béhen informacionet mbi shéndetin seksual dhe riprodhues té
disponueshme pér gjithé popullatén e gjeré; té pérmirésohet edukimi shkollor mbi
shéndetin seksual dhe riprodhues i cili éshté i pérditésuar, i pérshtatur pér moshat
dhe i bazuar né njé perspektivé té té drejtave té njeriut; dhe té sigurohen se
metodat e reja pér kontraceptim jané té pérballueshme pér té gjithé, duke shtuar
mjetet kontraceptive né listén e barérave té mbuluara nga Fondi i Sigurimit
Shéndetésor. Gjithashtu rekomandon qgé shteti té rishikojé dispozitat restriktive té
Ligjit mbi Ndérprerjen e Shtatzénésisé. la térheq vémendjen Shtetit pér Komentin e
saj té Pérgjithshém nr. 22 (2016) pér té drejtén e shéndetit seksual dhe riprodhues’.”

KOMITETI | TE DREJTAVE TE NJERIUT (2015)

“Shteti duhet té shmanget nga vazhdimi i fushatave té métejshme té cilat pérdoren
pér té stigmatizuar ata gé béjné aborte. Duhet té ndérmerr hapa konkret, duke
pérfshiré dhe ndryshimin e Ligjit mbi Ndéreprerjen e Shtatzénésisg, pér té eliminuar
té gjitha pengesat procedurale té cilat mund t'i cojné graté drejt abortit té
paligjshém, i cili mund t'i nénshtrojé né rrezik jetén dhe shéndetin e tyre®.”



1 Ligji mbi Ndérprerjen e Shtatzénésisé (Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Magedonisé, nr. 87/2013 dhe 164/2013);
Ministria e Shéndetésisg, Rregullorja mbi Pérmbajtjen dhe
Ményrén e Késhillimit té Grave Shtatzéna pérpara
Ndérprerjes sé Shtatzénésisé: Né bazé té Nenit 6, paragrafit
4 té Ligjit mbi Ndérprerjen e Shtatzénésisé (Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Magedonisé, nr. 87/2013 dhe 164/2013) (6
tetor, 2014).

2 Teté té intervistuar jané identifikuar népérmjet té
kontakteve té H.E.R.A. Veg késaj, gjashté gra té cilat kané
marré pjesé né njé anketé té shkurtér online, jané
intervistuar poashtu. Anketa éshté zhvilluar nga H.E.R.A. dhe
Qendra dhe jané publikuar né disa ueb fage té Magedonisé
né gérshor 2017. Anketa éshté pérbéré nga teté pyetje pér
graté té cilat kohéve té fundit kané kérkuar qasje né
shérbimet e abortit ose qé kané kérkuar informacione né
lidhje me abortin. Qéllimi i anketés ishte té grumbullohen
informacione elementare dhe anonime né lidhje me pérvojat
e grave dhe piképamjet e tyre pér periudhén e detyrueshme
té pritjes e cila po aplikohet kohéve té fundit, si dhe pér
kushtet e késhillimit. Gjithsej 314 gra kané& marré pjesé né
anketé.

3 Ligji mbi Ndérprerjen e Shtatzénésisé, shénimi supra 1,
Neni. 6.

4 Rregullorja 2014, shénimi supra 1; Ligji mbi Ndérprerjen e
Shtatzénésisg, shénimi supra 1, Neni. 6.

5 Ligji mbi Ndérprerjen e Shtatzénésisé, shénimi supra 1,
nenet 6, 9, 21; Rregullorja 2014, shénimi supra 1.

6 ORGANIZATA BOTERORE E SHENDETESISE, ABORTI |
SIGURT: UDHEZIM TEKNIK DHE POLITIK PER SISTEMET E
SHENDETESISE 31 (Edicioni 2, 2012).

7 Komiteti i té Drejtave Ekonomike, Sociale dhe Kulturore,
Véshtrimet Pérmbyllése: ish Republika Jugosllave e
Magedonisg, paragrafi. 50, U.N. Doc. E/C.12/MKD/CO/2-4
(2016).

8 Komiteti i té Drejtave té Njeriut, Véshtrimet Pérmbyllése:
ish Republika Jugosllave e Magedonisé, paragrafi 11, U.N.
Doc. CCPR/C/MKD/CO/3 (2015).
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