Pa dallim t& moshés, nése je seksualisht aktive dhe nuk planifikon t& mbetesh
shtatzéné, ti ke té drejté té mbrohesh dhe ke té drejté ta zgjedhésh ményrén mé
témiré dhe mété lehté.

Pérdorimi i metodave té cilat e pengojné shtatzéniné e paplanifikuar, pa u
shmangur marrédhénia seksuale, quhet KONTRACEPSION.

Sot ekzistojné metoda té ndryshme kontraceptive té cilat mund t'i zgjedhésh.
Gjejé pak kohé qé té informohesh pér secilén nga até, para se té vendosésh cila
mé sé shumti té pérgjigjet.

Jadisa pyetje té cilat mund té ndihmojné né zgjedhjen e kontracepsionit:

+A déshiron (bashké me partnerin ténd) té mbetesh shtatzéné né njé té ardhme
té afért, pas disa vitesh, ose aspak nuk déshiron té mbetesh shtatzéné

+Si metoda e zgjedhur kontraceptive mé sé miri do té inkuadrohet né stilin ténd
té jetés dhe shprehité (duke pérfshiré stilin e jetés dhe té partnerit ténd)

+A déshiron (duke pérfshiré edhe partnerin ténd) kontracepsionin ta pérdorésh
cdo dité, vetém kur ke marrédhénie seksuale ose pér periudhé mé té gjaté
kohore.

Pérgjigjet né kéto pyetje mund té ndihmojné té vendosésh ¢faré kontracepsioni
do té pérdorésh. Por, Pérgjigjet tua do té ndryshojné me vitet, si¢ ndryshon stili
jotijetésdhelidhjetnétécilat hyjné.

Eshté e réndésishme qé edhe t& bisedosh me mjekun ténd pér metodat e
ndryshme kontraceptive. Ai/Ajo jané té obliguar gé té késhillojné dhe té
ndihmojné né zgjedhjen e kontracepsionit gé mé sé shumti té pérgjigjet.

Tabela né broshuré pérmban informata té cilat mund té ndihmojné né
zgjedhjen e metodave kontraceptive gé mund té gjendentene.

Aéshtéabortilegal dheisigurt pérshéndetintim?

Po. Sipas Ligjit pér ndérprerjen e shtatzénisé (i miratuar mé 1974) aborti né
Republikén e Magedonisé éshté legal dhe i sigurt pér shéndetin ténd. Aborti
éshtéilejuar vetém né kuadér té spitaleve gjinekologjike-akusherike. Sipas ligjit,
abortet té cilat béhen jashté spitaleve gjinekologjike (pér shembull né ordinanca
gjinekologjike) llogariten pér jolegale dhe jo té sigurta. Aplikimi i metodave dhe
gasjeve té ndryshme tradicionale (pér shembull aplikimi i abortit nga ana e
plakave ose oxhéve, shfrytézimi i thartirave ose substancave tjera, barérave e
tjera) gjithashtu jané jolegale dhe me rrezik té¢ madh pér shéndetin deh jetén
ténde.

A kamté drejté té sjell vendim qété mébeéhetabort?

Po. Ligji pér ndérprerjen e shtatzénisé e mbron té drejtén ténde personale gé té
sjellésh vendim pér abortin, me kérkesén ténde dhe mé sé voni 10 javé nga
shtatzénia. Megjithaté pér personat e mitur nén 18 vjet &shté i nevojshém pélgim
nga prindérit ose kujdestarét. Aborti mund té béhet dhe pas javés sé 10 té
shtatzénisé, por me vendim té Komisionit pér ndérprerjen e shtatzénisé qé
formohet né kuadér té spitalit. Gjaté késaj nése gruaja ballafagohet me kushte té
véshtira personale, materiale ose familjare komisioni do ta pranojé kérkesén e
gruas dhe doté sjell vendim pér ndérprerjen e shtatzénisé.

Pas abortita mund té kem fémijé né té ardhmen?

Po. Graté té cilat kané pasur abort kané raste té njéjta si edhe graté tjera gé té
kené né té ardhmen foshnja té shéndosha. Shumica e grave nuk kané kurrfaré
problemesh dhe komplikimesh pas abortit, vecanérisht nése éshté béré né fazén
e hershme té shtatzénisé dhe nga mjek té trajnuar. Komplikimet nga aborti
paragiten te njé numér i vogél i grave dhe até shpesh si gjakderdhje té bollshme,
léndimi i fytit té mitrés, infektime. Né pérgindje mé té madhe kéto komplikime
jané té kapércyeshme dhe nuk Iéné pasoja té& métejshme pér shéndetin dhe
pjellshmériné e gruas (té keté fémijé né ardhméri).

Gjinekologu qé e kryen abortin duhet paraprakisht té informojé pér pasojat e
mundshme nga aborti dhe té késhillojé. Sipas Organizatés Shéndetésore
Botérore éshté njé nga intervenimet mé té sigurta mjekésore nése béhet né
kushte adekuate dhe nga mjekitrajnuar.

Sindjehen graté pasabortit?

Graté vendosin ta ndérpresin shtatzéniné pér shkage té ndryshme dhe
pérjetojné emocione té ndryshme pas abortit t& béré. Kéto jané reagime
natyrore dhe normale. Pjesa mé e madhe e tyre ndjejné lehtésim pas abortit dhe
jané té kénaqura me vendim e tillé. Por, disa prej tyre jané té hutuara dhe té
mérzitura dhe ndjejné nevojé qé té bisedojné me diké té cilitibesojné.

Kur mund téfillojme kontracepsion pas abortit?

Nése nuk déshiron té mbetesh pérséri shtatzéné, menjéheré mund té fillosh té
pérdorésh kontracepsion. Spitali dhe gjinekologu qé e ka béré abortin (ose
gjinekologu yt amé) éshté i obliguar gqé té késhillojé dhe té ndihmojé né
zgjedhjen e kontracepsionit q& mé sé shumti do té pérgjigjet né té ardhmen qé té
mund ta pérdorésh.

Cili éshté ¢mimi abortit?

Cmimi i abortit né spitalet shtetérore gjinekologjike-akusherike éshté rreth 4500
denaré. Cmimi pér abortin né fazén mé té vonshme té shtatzénisé (pas javés sé
12 té shtatzénisé) éshté mé e larté. Té gjitha shpenzimet pér abortin jané mbi
pacientin dhe ky shérbim nuk éshté i mbuluar me sigurimin shéndetésor. Né
klinikat private gjinekologjike ¢mimiiabortit éshté rreth 9.000 denaré.

Amund té béj dicka tjetér pérvecabortitné kétérast?

Mund ta vazhdosh shtatzéniné dhe té lindésh foshnjé. Ky éshté vendimi yt.
Pérpiqu té gjesh mbéshtetje qé do té ndihmojé té sjellésh vendim qé pér
momentin &shté mé i miri pérty.

*Me pérjashtim té metodave natyrore pjesa mé e madhe e mjeteve
bashkékohore kontraceptive nése pérdoren rregullisht dhe vazhdimisht jané
efikase deri 99%

*\Vetém kondomi mbron né té njéjtén kohé nga shtatzénia e paplanifikuar dhe
nga infektimet seksuale transmetuese

*Mjete té ndryshme kontraceptive u pérgjigjen njerézve té ndryshém me shprehi
dhestileté ndryshme té jetés

*Ndoshta do té duhet té eksperimentosh me disa metoda para se ta zgjedhésh
mjetin kontraceptiv qé té pérgjigjet mé sé shumti

+Bisedo me partnerin dhe mjekun ténd pérvendimin ténd

*Nevojat pér kontracepsionin ndryshojné me kohé, né periudhé té caktuar té
jetés ndoshta do ta ndryshosh kontracepsionin qé mé paré e ke shfrytézuar
+Gjithnjé duhet té jesh e pérgatitur. Shtatzénia e paplanifikuar mund té ndodh
gjithnjé kur ke marrédhénie seksuale pa pérdorimin e kontracepsionit. Ményra
mé e sigurt dhe mé e lehté té mos mbetesh shtatzéné éshté té pérdorésh
kontracepsion.

Cfaré éshté kontracepsioni?

Kontracepsioni qé pérdoret gé té shmanget shtatzénia menjéheré pas
marrédhénies seksuale té pambrojtur quhet kontracepsion urgjent. Kjo ndodh
né rastet kur nuk éshté pérdorur asnjé mjet kontraceptiv, ose ka ardhur deri te
démtimii tij (pér shembull kondomi ka réné ose éshté grisur) ose pa sukses éshté
aplikuar metoda e “marrédhénies sé ndérpreré” (pér shembull mashkulli para
hedhjes sé spermés né kohé nuk e ka nxjerré penisin nga vagjina). Kontracepsioni
urgjent aplikohet edhe né raste kur marrédhénia seksuale ka gené e padéshiruar
osemedhuné.

Kontracepsioni urgjent paraqet tableté qé shkakton ndryshim té mukozés té
mitrés gé nuk e mundéson pjekjen ne qgelizés sé fekonduar vezé. Duhet té
pérdoret sa mé herét, e mé sé voni deri 72 oré pas marrédhénies seksuale.

Sagjendet?

+Pérdoret vetém né késhillim me mjekun e pérgjithshém ose gjinekologun.
*Nevojitet receté mjeku.

+Blihet privatisht dhe pa kartoné té kaltér

*Né Magedoni gjendet né treg me emrin“Norlevo”. Cmimirreth 700 denaré
+Ekziston mundésia g€ ndonjéheré mos gjendet né barnatore.

+Ky lloj i kontracepsionit shfrytézohet vetém né raste té jashtézakonshme dhe
nuk rekomandohet pér pérdorim té rregullt.

» Nése je né moshé deri né 30 vjet ose merr ndihmé sociale paraqitu te Qendrat
rinore té HERA "Déshiroj té di"qé tamarrish falas.

Cfaré nése jam shtatzéné&?

+Asnjé metodé kontraceptive nuk éshté PERFEKTE dhe nuk mbron 100%.

*Nése dyshon se je shtatzéné béj test shtatzénie.

*Nuk éshté e nevojshme receté mjeku gé ta blesh testin pér shtatzéni né
barnatore.

+Blihet privatisht dhe pa kartoné té kaltér.

«Testi pér shtatzéni mund ta bésh qé né ditén e paré kur éshté vonuar cikli
menstrual. Nése nuk mund ta caktosh saktésisht kur éshté menstruacioni i
ardhshém, mé herét kur mund ta bésh testin pér shtatzéni éshté dita 21 nga
marrédhénia e pambrojtur seksuale.

*Nése testi pér shtatzéni éshté pozitiv shpesh béhet EHO kontrolli qé té
vértetohet rezultati. Testi pozitiv pér shtazani mund té vértetohet edhe me test
specifik té gjakut

+Nése je né moshén deri 30 vjet ose merr ndihmé sociale paragitu te Qendrat
rinore té HERA "Déshiroj té di"qé tamarrish falas testin pér shtatzéni.

SERVISET E HERA
qé ofrojné shérbime pér konracepsion

« Késhillorja pér HIV/SIDA -

Klinika pér sémundje infektive dhe gjendje febrile
Rr. Divizioni 50, nr. 6, 1000 Shkup

Tel: 02/3 147 752

+ SOS linja falas -

pér HIV/SIDA dhe Infektime seksuale transmetuese
0800 33-444

nga ora 13.00 - 21.00

« Késhillorja né teren dhe testimi pér HIV -
Tel: 0800 33-444
e-mail: testiranje@hera.org.mk

QENDRA RINORE
pér shéndet seksual dhe riprodhues
“Déshiroj té di”

« “Déshiroj té di - Vodno”-
Ambulanca Vodno

Elisie Popovski nr. 2
Tel: 02/3 176 950

+“Déshiroj té d - Shuto Orizari” -

Ambulanca Shuto Orizari p.n.
Tel: 02/2 651 955

An Associate Member of

LIPP

European Network

Intemational

X. E. P. AL P P
Federation
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METODA TE CILAT DUHET T'l APLIKOSH ¢DO DITE EFIKASITETI | TYRE VARET NGA AJO SE SA ME RREGULLSI DHE DREJT | PERDOR

KONDOMI Vihet para marrédhénies seksuale né penis «  Pérdoret vetém kur ke marrédhénie seksuale +  Gjaté vénies sé tij mund té ndérpritet akti seksual + Mund ta pérdorin té gjithé, pa marrés parasysh moshén, statusin e martesés dhe rregullsiné e marrédhénieve
Eshté i béré nga lateksi i hollé natyror (gomé) gé e me ereksion + Kondomi ka efikasitet prej 98% nése pérdoret sipas +  Mashkulli duhet ta nxjerré kondorin menjéheré pas ejakulimit dhe para se té zbutet seksuale
pengon hyrjen e spermés né vagjiné. udhézimit penisi, duke pasur kujdes mos té dale sperma nga kondomi « Gjendet né té gjitha barnatoret dhe markezét e médhenj
«  Kondomi njékohésisht mbron edhe nga Infektimeve +  Nése kondomi nuk pérdoret sipas udh&zimit mund té griset gjaté marrédhénies «  Nuk ka nevojé pér receté nga mjeku gé té mund ta blesh
seksualisht gé pércillen seksuale ose té mbetet né vagjiné «  Cmimi: prej 10 deri 35 denaréFalas mund té gjendet edhe pérmes organizatave jogeveritare té cilat punojné né
+  Nuk jané té démshém pér shéndetin edukimin shéndetésor dhe HIV parandalimin
+  Nuk ka efekte té padéshiruara pér pjellshmériné e « Lajmérohu né 0800 33 444 info linjén pér HIV/SIDA e H.ER.A qé té informohesh ku mund té marrésh kondor falas
gruas (té keté fémijé né té ardhmen) pérmes serviseve tona
TABLETA TE KOMBINUARA HORMONALE Merret nga njé tableté ¢do dité, 3 javé né +  Efikasitet mbi 99% nése merren me rregull +  Nuk urekomandohet grave me peshé té madhe, grave gé ushgejné foshnja ose « Jané té dobishme pér té gjitha graté gé mund t'i marrin me siguri ¢do dité.
Pérmbajné dy hormone - estrogjen dhe progesteron, muaj +  Nuk ka kurrfaré efektesh té padéshiruara pér duhanpirésve mbi 35 vjet «  Eshté i nevojshém késhillim me mjekun
té cilét e pengojné ovulimin (pjekjen dhe hedhjen e pjellshmériné. Pjellshméria e gruas kthehet shumé +  Kohé pa kohe mund té keté efekte té padéshiruara si dhembje koke, ndryshimi i « Mund té gjenden vetém né barnatore
qgelizés vezé né vezépércues) dhe e trashin cipén e shpejt pas ndérprerjes sé pérdorimit té tabletave disponimit, gérditje, gji mé té ndjeshme « Té nevojitet receté mjeku gé t'i blesh
mukozés né gafén e mitrés, duke mos e mundésuar +  Eshté adekuate pér duhanpirésit me shéndet té miré + Nése nuk merren me rregull jané mé pak efikase. Nése tableta merret mé voné éshté « Blihen privatisht dhe pa kartoné té kaltér
lévizjen e spermatozoideve dhe fillimin e shtatzénisé deri né fillim té menopauzés e nevojshme mbrojtje plotésuese (pér shembull pérdorimi i kondorit) « Varésisht nga prodhuesi edhe ¢mimi i tabletave ndryshon mes 150 deri 600 denaré pér njé paketim

« Nése je deri né moshén 30 vjet ose merr ndihmé sociale paraqitu né Qendrat rinore té HERA "Déshiroj té di” dhe
do t'i marrésh falas

METODA NATYRORE «  Pérmes ndjekjes sé temperaturés me + Nukjané té démshém pér shéndetin + Shkallé mé e vogél e mbrojtjes nga shtatzénia pér dallim nga mjetet tjera + Mund ta pérdorin vetém graté té cilat kané njohuri té mira, shkathtési dhe mbéshtetje nga partneri.
] Nénkuptojné identifikimin e ditéve pjellore dhe ndihmén e termometrit té veganté +  Nuk ka kurrfaré efektesh té padéshiruara pér kontraceptive +  Kéto metoda nuk jané adekuate pér graté té cilat nuk kané cikél menstrual ose kané cikél té parregullt menstrual
== | jopjellore gjaté ciklit menstrual pérmes mbajtjes sé (pér pjellshméri) pjellshmériné = Nuk duhet té keni seks gjaté ditéve té pjellshme ose nése keni duhet té pérdorni «  Eshté i déshiruar késhillim me mjekun

lI ] | | & evidencés té shenjave té cilat tregojné pér +  Pérmes ndjekjes sé ndryshimit té « Disa gra e pérdorin kété metodé edhe pér té mbetur +  kondom

I/ pjellshméring, gjegjésisht kur mund té kesh seks pa sekretit vagjinal shtatzéné «  Kérkon ndjekje té rregullt

|——rr mbrojtje, a gjaté késaj mos mbetesh shtatzéné «  Pérmes numértimit té ditéve té ciklit +  Dituri e pamjaftueshme, si dhe situata strese té cilat ndikojné mbi ciklin menstrual

| === \ menstrual dhe vértetimit té ditéve té +  béjné kété metodé té pasigurt.
/ — YR pjellshmérisé +  Né periudhén para menopauzés éshté e pasigurt.

METODAT TE CILAT NUK DUHET T'I APLIKOSH CDO DITE EFIKASITETI I TYRE NUK VARET NGA TY

SPIRALA Vendoset né mitér dhe ka afat prej 5 «  Mund té nxirret né ciléndo kohé +  Ciklet menstruale mund té jené mé té gjata dhe mé té dhimbshme. Kjo gjendje «  Mund ta pérdorin té gjithg, pa marré parasysh moshén, statusin martesor dhe rregullsiné e marrédhénieve
(Mjet intrauterin) — mjet prej plastike dhe bakri e cila viteve «  Nése déshironi té mbeteni shtatzéng, pjellshméria shpesh pérmirésohet pas disa muajve seksuale
/p vendoset né mitér dhe e pengon spermén té arrijé kthehet shpejt pas largimit té spirales nga mitra +  N& njé numér té vogél rastesh mund té fitoni infeksion gjaté 20 ditéve té para pas « Vecanérisht jané adekuate pér graté té cilat kané vendosur mos té kené mé fémijé
/ deri te vezorja dhe ta fekondojé. +  Nuk ka nevojé té mendoni pér kontracepsionin derisa vendosjes « Vendosjen dhe largimin e spirales e bén vetém gjinekologu. Eshté i nevojshém késhillim paraprak.
|" spiralja éshté né mitér + Blihen vetém bé barnatore

I{’“QT‘::HH «  Efikasitet mbi 99%. Ofron siguri dhe mbrojtje «  Eshté e nevojshme receté mjeku

l,’,f “““n:;;\:%_ afatgjate «  Blihen privatisht dhe pa kartoné té kaltér

5'\ = +  Cmimi rreth 1000 denaré. Aplikimi i spirales paguhet dhe nuk hyné né pakon themelore té shérbimeve

= shéndetésore. Cmimi pér aplikim éshté prej 200 deri 300 denaré

+  Nése je né moshé deri 30 vjet ose pranon ndihmeé sociale kontakto Qendrat rinore té HERA “Déshiroj té di” qé ta
marrésh falas. Shérbimi i vendosjes sé spirales éshté falas.
INJEKSIONI KONTRACEPTIV Injektohet né muskul njé heré né 3 muaj = Nuk ka nevojé té mendoni pér kontracepsion né 3 +  Ciklet menstruale mund té ndérpriten, té mos jené té rreqgullta dhe mé té gjata +  Mund ta pérdorin graté té cilat pér shkage té ndryshme nuk guxojné té pérdorin tableta hormonale té
Bazohet né hormonin progesteron i cili e pengon (12 javé) muajt e ardhshém nga momenti kur éshté dhéné + Ndoshta do té jeté e nevojshme edhe deri né 1 vjet pas ndérprerjes sé pérdorimit gé kombinuara, gjegjésisht esrtrogen. Jané adekuate pér gra té cilat i ushgejné foshnjat dhe graté mbi 35 vjet té cilat
spermén té arrijé né vezore dhe ta fekondojé. injeksioni t& mbeteni pérséri shtatzéné. piné duhan.
e « Efikasitet mbi 99%. Ofron mbrojtje té sigurt dhe + Kohé pas kohe éshté e mundshme té keté efekte té padéshiruara si dhembje koke, «  Eshtéidomosdoshém késhillimi me mjekun
U 'S afatgjate ndryshimi i disponimit, gérditje, gji mé té ndjeshme « Eshté e nevojshme receté mjeku
’- / « Injeksioni shpesh jepet nga ana e gjinekologut né ordinancé shéndetésore

Né Magedoni vetém njé prodhim gjendet né treg, i quajtur “Depo Provera”
Blihet privatisht dhe pa kartoné té kaltér

Shpesh ndodh qé mos gjendet né barnatore

Gmimi éshté rreth 350 denaré
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