CICERON PER PRINDERIT NE

Nuk éshté e lehté té jesh prind.

Té jesh prind i
suksesshem ndoshta
éshte detyra me
serioze té cilén e
kemi caktuar,
por edhe me e i
bukura \ ‘




Disa prindér jané té brengosur nése fémija e tyre konsumon drogé. Ata shpesh nuk kané
informata té mjaftueshme pér drogat dhe nuk diné si té veprojné qé ta mbrojné fémi-
jén e tyre. Pér ata kjo éshté njé boté e panjohur plot me errésiré, friké, turp dhe dhim-
bje. Prandaj jané shumé té frikésuar nga mendimi se fémija mund té vijé ose té gjen-
det né situaté qé té provojé drogé ose té keté problem pér shkak té keqpérdorimit té
drogés dhe jo shpesh refuzojné té shohin né realitet derisa ajo nuk shembet mbi ata.




Zhvillimii personalitetit ne adoleshenceé

Adoleshenca éshté periudha mé e bujshme, por né té njéjtén
kohé periudha mé tronditése né jeté. Trupi ndryshon né ményré
té theksuar. Njeriu i ri éshté plot me energji. Moshatarét dhe
anétarésimi né grup béhen mé té réndésishme. | riu ballafago-
het me sfida té véshtira: ta gjejé vendin e vet né bashkési, ta
gjeje “veten’, té lidhet me tjerét, té lejé pérshtypje, té zgjedhé
profesionin...

Kjo éshté periudhé shumé e réndésishme pér té ardhmen. Zg-
jidhja e konflikteve né kété periudhé mund té véshtirésohet nga
faktoré dhe procese sociale, si dhe nga ndryshimet e shpejta
dhe té médha sociale, politike dhe teknologjike.

Krizat zhvillimore jané periudhé e ndryshueshme nga zhvillimi
i individit ku ndodhin ndryshime, té cilat jané rezultat i jo har-
monisé sé pérkohshme mes mundésive zhvillimore té individ-
it dhe kérkesave té mjedisit social. Krizat krijojné energji té re,
plotésuese, ato jané momente kthesé gé hapin mundési té reja

Jetojmé né boté ku prindérit jané té ngarkuar me obligime pune
dhe kané shumé pak kohé gé t'u pérkushtohen fémijéve té tyre.

Sa kohé i kushtuat sot fémijés suaj? A shihnit bashké TV? Ose
ndoshta punuat bashké dicka ose ndoshta shogéroheshit?

Edhe fémijét duke u rritur kané mé shumé obligime. Te ata, mé i
madh éshté ndikimi nga moshatarét e tyre, shokét.

Numri mé i madh i té rinjve diné se eksperimentimi me drogat
éshté i rrezikshém dhe mund té keté pasoja té véshtira. Dikush
nga ata ndoshta do té thoté: Por kjo ishte vetém njé xhoint (mar-
ihuané) ose vetém njé birré. Pérdorimi i drogave dhe alkoolit né
moshé té re éshté mjaft e rrezikshme, pasiqé trupi (vecanérisht
truri) éshté akoma né fazén e zhvillimit dhe pasojat nga kon-
sumimi i tyre mund té brengosé.

Derisa sot shumé flitet pér drogat jolegale, as nuk mendojmé se
edhe konsumimi i alkoolit dhe duhanit jané shumé té démshme

pér pasurimin dhe forcimin e individéve dhe potencialeve
té tija pér zhvillim. Pas ¢do krize té kaluar njeriu éshté mé i
fugishém, mé kompletuar, mé i pasur. Qéllimi kryesor i ¢cdo
krize zhvillimore éshté ndryshimi i té€ pérhershmes, gjegjé-
sisht zhvillimit.

Kriza né kété periudhé éshté e lidhur me identitetin. | ri
pérpiget té mésojé dhe té zhvillohet, pyetet si éshté, ¢faré
déshiron té béhet, si mund té jeté. Nevoja kryesore e ¢cdo
personi té ri éshté nevoja ta ndértojé identitetin e tij. Karak-
teristiké e késaj periudhe éshté nevoja nga eksperimentimi,
prova, nga ndryshime té roleve, identiteteve, grupeve, idile-
ve, idealeve, vlerave, pamjes...

Vecanérisht éshté e réndésishme pérshtypja dhe pasqyra qé
e kané té tjetér pér até.

Nga ana tjetér, gjaté njézet vjetéve té fundit, drogat u béné
shumé té kapshme (mund té sigurohen lehté).

Organizata Shéndetésore Botérore mendon se keqpér-
dorimi i drogave éshté rrezik i madh pér shéndetin, mund té
sjell deri te zhvillimi i sémundjeve dhe vdekjes, shkon drejt
sjelljes sé rrezikshme dhe pasojave té€ démshme si seksi i pa-
sigurt, fatkeqésité, dhuna.

pér shéndetin dhe sjellin rrezik t&é madh.

Disa prindér mendojné se nuk éshté problem i madh kur
fémija i tyre do té dehet me alkool. Por, géndrimii tillé mund
té jeté i rrezikshém, pasiqé ekzistojné rrezige té shumta lid-
hur me dehjen - si pér shembull nén ndikimin e alkoolit té
ndodhé dicka gé pastaj mund té pendohet.



Pse disa te'rinj deshirojne'te
peéerdorin drogeé?

Sé pari do té mendojmé pér shkak té problemeve né shtépi ose « Déshirojné t'i thyen rregullat, kané nevojé té rrezikojné (té
né shkollé. Por, cdo heré nuk éshté késhtu. béhet dicka gé éshté e ndaluar).

Pse disa té rinj déshirojné pér heré té paré té provojné Psedisaté rinjvazhdojné té konsumojné drogé?
drogé?
« Pér shkak té nevojés pér kénagje,
Shkaget jané shumé té ngjashme me até si dikur (kur kané qené - Té shmanget nga pérditshméria,
té rinj) edhe prindérit kané déshiruar té provojné cigare, alkool - Paaftésia té ballafagohen me problemet né jeté,

ose drogé: - Té zvogélohet stresi ose depresioni ose

» Nga kérshéria « Kané ndjenja negative ndaj vetes dhe shkallé e ulét e

« Déshirojné té duken mé té rritur ose té térheqin vémendje vetébesimit.

« Déshirojné té rrezikojné

« Pasiqgé shokét e tyre marrin ose u ofrojné drogé Sot flitet edhe pér mundésiné pér para dispozita gjenetike
« Pér shkak té efekteve té kéndshme afatshkurta pér konsumimin e drogave.

» Droga éshté e kapshme

Cilatjane rreziget nga pérdorimiidrogeées?

Mund té jené té ndryshme. Gjithsesi, kjo varet nga lloji dhe forca e drogés sé konsumuar, sasia, ku dhe né ¢faré ményre éshté
konsumuar droga.

Jané té mundshme ndryshime né punén e zemrés, presionit, lodhjes, pavetédije dhe vdekje.

Varésia fizike paraqitet te disa lloje té drogave (p.sh. heroina). Né té vérteté kéto jané simptoma gé paragiten kur mungon
droga né organizém (kriza e abstenimit gé manifestohet me dhimbje né stomak dhe ekstremitetet, djersitje, pagjumési, ank-
siozitet etj.).

Zvogélimi i vetébesimit, ndjenja e pamundésisé gé té ballafagohet né jeté?té tejkalohen problemet, ndjenja e anksiozitetit
dhe panikut. Ato mund té zgjatin edhe disa dité.

Varésia psikologjike paragitet kur njeriu ka nevojé té madhe qé té vazhdojé té konsumojé drogé (pa drogé nuk do té mund té
ballafagohet né jeté).

Probleme me anétarét né familje dhe me miqté, suksesi i dobét. Konsumimi i drogés mund té sjellé deri te sjellja anti-sociale
dhe sjellja e rrezikshme.

Personi i cili konsumon drogé mund té akuzohet pér posedim droge ose pér shkak té pjesémarrjes né kriminalitet.

« Asnjéheré me siguri nuk mund té dihet ¢faré né té vérteté dhe né ¢faré sasie éshté prezent né drogé (droga pérzihet
edhe me substanca tjera).

» Nése nuk dihet saktésisht sasia e drogés sé furnizuar, mund té vijé deri te dozimi i tepért.

« Bile edhe nése dikush paraprakisht ka konsumuar drogé, me siguri nuk mund té dihen cfaré efektesh do té
shkaktojé droga.

« Njékohésisht konsumimi i drogave té ndryshme ose droga bashké me alkoolin, mund té jeté shumé e rrezikshme.

« Konsumimi i drogés me injektim sjell rrezige nése pérdoret e njéjta pajisje pér injektim, qé€ paraprakisht éshté
pérdorur nga ndonjé person tjetér. Né kété ményré mund té transmetohet HIV, hepatiti B dhe C.

« Lloji i njéjté i drogés mund té sjellé deri te efekte té ndryshe te njerézit e ndryshém, si dhe efekte té ndryshme te njé
njeri né kohé/kushte té ndryshme.



NDIHMONI EEMIJES SUAJ TE SJELL

Shpesh té rinjté pérjetojné se prindérit e tyre nuk i kupto-
jné dhe i minimizojné problemet me té cilat ballafagohen.
Gjithashtu nuk ndjehen se po mbéshteten gé té sjellin ven-
dime té pavarura ose té mbéshteten pér até gé e déshirojné.
Konfliktet mes prindérve dhe fémijéve né periudhén adoles-
hente té jetés jané té shpeshta dhe ato nuk guxojné té jené
mungesé e mbéshtetjes sé prindérve. Prindérit mund té mos
e arsyetojné dhe té mos i mbéshtesin vendime té caktuara té
riut, por ata duhet qarté ta theksojné se do té jené prané fémi-
jéve té tyre kur do té kené nevojé pér kété dhe se do té béjné
gjithcka gé éshté e mundur gé t'u ndihmojné né ballafagimin
me problemet. Edhe pse kété prindérit ndoshta e diné pér
vete, duhet mé qarté t'ua tregojné fémijéve té tyre, té cilét né
até periudhé mund té kené pérjetime se nuk kuptohen dhe
se jané té braktisur nga té gjithé, té cilét paraprakisht u kané
dhéné mbéshtetje, vecanérisht prindérit.

Prindérit duhet qarté té tregojné se nuk jané mbéshtet-
je vetém rreth suksesit té fémijéve té tyre, por do té jené
mbéshtetja e tyre edhe kur ata do té ndjehen té pasigurt,
konfuz, kur do té pérjetojné mossukses dhe cdo heré kur do
ta kené mé véshtiré.

Pikérisht momentet kur té rinjté jané mé té dobét — kur ndje-
jné se nuk i realizojné pritjet e prindérve té tyre dhe/ose mje-
disit, kur nuk kané pasqyré té qarté pér até cfaré déshirojné
té béjné ose nuk mund ta realizojné géllimin ose kané pérjet-
uar mossukses, u nevojitet mbéshtetje e ploté nga prindérit.
Mbéshtetja né momente té tilla do té thoté gé té pérmba-
hen nga: kritika pér mossuksesin, dhénia e kualifikimeve dhe
prognozave fatale, deklarata nga tipi si i kané déshpéruar dhe
se nuk jané té afté pér asgjé.

Ndihmoni fémijés suaj qé té keté géndrim pozitiv ndaj vetes:
« Tregojini se kujdeseni pér até, se ka réndési pér ju
- Tregojini se e respektoni

« Ndihmoni atij té zhvillojé shkathtési, pérmes cilave do té ndjehet kompetent

dhei afté
« Tregoni se nuk prisni qé té jeté i pérsosur.

(do heré jepni mirénjohje pér suksesin e tij (pa dallim sa éshté i vogél ose i madh).
Tregoni se éshté i vecanté/unik. Ndonjéheré vetém pérgafimi ose njé fale-

minderit e singerté mund té thoté shumé.

Cdo njeri éshté i afté pér dicka. Nuk mund té presim se té gjithé fémijét do té jené
mé té suksesshmit né mésim ose do té jené sportistét mé té miré.

VENDIME TE MIRA!

Prindérit duhet t'i shfrytézojné momentet e dobésisé gé té
tregojné se ata jané kétu pér fémijét e tyre dhe t'u ndihmojné
té nxjerrin mésim nga pérvojat e reja, si dhe t'i mbéshtetin né
gjetjen e zgjidhjeve pér problemet. Té menduarit pér zgjidh-
jet, né vend pér até cfaré solli deri te problemi sa do qofté i
madh dhe i trishtueshém té jeté, mund té jeté proces i réndé-
sishém pér prindérit dhe fémijét. Né kérkimin e zgjidhjeve
prindérit mund té kérkojné mbéshtetje edhe nga té tjerét, né
rrethinén dhe bashkésiné mé té gjeré.

Bisedoni me fémijén pér até gé e bén miré. Inkurajoni fémijén gé té thoté gjéra

pozitive pér veten dhe t€ tjerét.

Ndonjéheré mirénjohja pér dicka gé fémija e ka kryer me sukses éshté shumé mé

motivuese, se sa theksimi i mossukseseve sé fémijés.

Ndértimi i vetébesimit éshté proces i gjaté, ku ju mé sé shumti mund té ndihmoni,

gé nga mosha mé e vogél.

Mos e krahasoni fémijén, vecanérisht jo me fémijét tjeré (p.sh. Véllai/motra yt/e

éshté mé i/e miré se ty, mé miré e béri kété nga ti).

Nuk ekziston dyshimi se e doni fémijén tuaj. Po, a jeni té sigurt se fémija e di kété? Tregojini

se edoni.
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Shkathtésité pér té menduarit kritik jané té nevojshme para
se té sillet vendim me pérgjegjési. Kjo éshté aftési qé té anal-
izohen dhe té vlerésohen ideté&, né vend gé thjesht té prano-
hen faktet.

Ai gé ka shkathtési té zhvilluara pér té€ menduarit kritik éshté
mé shumé i pérgatitur gé t'i kundérvihet presionit té tjeréve
(p.sh. Kur do t'i ofrojné té marré drogé).

Edhe pse pér prindérit mé e réndésishme éshté ta mbrojné
fémijén e tyre dhe t'i ndihmojné, gjithashtu e kané té réndé-
sishme t'i ndihmojné fémijés gé té béhet i pavarur. Kjo pérf-
shin vlera personale, si t&€ merren vendimet, si té€ pérballohet
me presionin e moshataréve.

Shembuj:

Pyetni fémijén: Prej ku e di se kjo éshté e vérteté?

Cfaré mendojné té tjerét pér até dhe pse ashtu mendojné?

Cfaré mund té ndodhé nése bén dicka, cilat do té ishin pasojat
(p.sh. Nése provon drogé)?

Nése fémija bén gabim, pyetni: Si do té kishte vepruar ndryshe
dhe ¢faré mésoi nga gabimi?

Gjaté marrjes sé vendimeve fémija duhet té jeté i vetédijshém
pér pasojat. FEmija duhet té mésojé té béjé zgjedhje reale, pér
¢ka do té respektohet dhe do té keté pérgjegjési pér zgjedhjen.

Mé shumé liri - Pérgjegjési mé e madhe

Fémija, duhet té mendohet si zgjedhja e tij do té ndikojé mbi até dhe té tjerét, a ka mundési té tjera dhe cilat do té ishin

pasojat.

Njerézit mendojné se droga do t'i ofrohet fémijés nga ndon-
jé shpérndarés i panjohur, ose ndoshta dikush do t'i vé dicka
né gotén me pije. Por droga mé shpesh ofrohet nga miqté,
shokét, moshatarét.

Té rinjté jané shumé té lidhur me shokét e tyre. Fémija mé
paré nuk do t’ju drejtohet juve pér késhillé, por shokut.
Prandaj éshté miré gé t'i njoftoni shokét e fémijés suaj, e me
mundési edhe prindérit e tyre.

Bisedoni me fémijén pér ndikimin e moshataréve. Nése kur
bisedoni me fémijén e dégjoni dhe nuk e gjykoni, fémija
pérséri do té déshirojé qé té bisedojé me ju.

Pyesni fémijén si do té pérgjigjej nése i ofrojné drogé. Nése

nuk di si té pérgjigjet, ofroni atij pérgjigje té€ mundshme, pér
shembull:

Mbani mend:

« Nuk kam kohé, merrem me sport, kam takim.

- Té gjithé njerézit nuk e béjné kété, po edhe sikur ta bénin,
nuk do té thoté se uné duhet ta béjé kété.

+ Nuk déshiroj, mé& dhemb koka.

+ Nése marrin vesh prindérit, me muaj do t mé keqtrajtojné.

« Nuk déshiroj gé ta béjé budalla veten.

« A e dini ¢faré do té ndodh nése ju kapin si konsumoni drogé?

« Ec té béjmé dicka tjetér (video lojéra, shoping, t& merremi
me sport).

« Uné jam kull pa drogé.

- Di té argétohem pa drogé.

Mund té flitet edhe pér dicka tjetér (gara, koncert, thasheth-
eme e re, teshé e re etj.) ose té pérdoret humor ose sarkazém.

Eshté shumé e réndésishme qé fémija té mésojé si ta refuzojé drogén e ofruar.

Kéto jané teknika qé mésohen.

Mund té ndodhé qé fémija ta dijé se droga éshté e démshme, por megjithaté pér shkaqe té ndryshme té provojé
drogén. Si té€ mbetesh ai g€ je, né personalen kur presioni €éshté i madh nga moshatarét?

Vallé pér shkak té refuzimit mund té pérjashtohet nga shoqéria?

Si té duket se éshté i sigurt né até qgé e flet dhe nuk do té Iéshojé pe?

Bisedoni rreth késaj.

Fémija duhet té dijé se edhe mé shumé do té vlerésohet nga té tjerét nése mbetet né€ géndrimin e tij.
Ai duhet té dijé pse duhet té refuzojé (cilat jané argumentet).



Prindérit duhet t'i orientojné fémijét dhe t'u tregojné deri ku
mund té shkojné, pértej cilés nuk guxojné.

Kur dicka éshté e rrezikshme, jolegale, atéheré pérgjigja ¢do
heré éshté: Jo.

Né raste té tjera, mund té negociohet, pér shembull Vendos-
ja e rregullave pér dalje me shokét, kthimi né shtépi. Gjaté
késaj ta keni parasysh moshén e fémijén, pjekuriné e tij dhe
aftésiné pér marrjen e vendimeve té sigurta.

Vendosni rregulla té qarta, té sigurta. Rregullat mund té kor-
rigjohen me moshén e fémijés. Disa rregulla mund t'i merrni
bashké me fémijén, por jo té gjitha.

Kini kujdes! Disa rregulla shtépiake pér té€ cilat jeni marré vesh
do té duhet edhe ju t'i respektoni (p.sh. Mos pihet cigarja,
alkooli etj.).

Nése thyhen rregulla té réndésishme, mos reagoni men-
jéheré me vrull. Jepni vetes kohé gé té mendoni pér pasojat
e mundshme. Mund té kérkoni gé fémija té kérkojé falje dhe/
ose t'i merren disa privilegje té caktuara (dalja me shokét,
loja né kompijuter, TV). Por para se té shqgiptohet ndonjé
dénim ose t'i merren privilegje té caktuara, mund té kérkoni

nga fémija qé té béjé/kryejé ndonjé detyré gé nuk do té jeté
e véshtiré dhe shumé e gjaté.

Duhet shumé té kihet kujdes nése pasojat/dénimi éshté
adekuat me gabimin e béré (nuk éshté miré qé té jepet dénim
i madh pér ndonjé gabim té vogél dhe anasjelltas).

Mos merrni vendim kur ju dhe fémija juaj jeni té hidhéruar
dhe té shqgetésuar. Jepni kohé pér té menduar, té dégjoni
¢faré mendojné anétarét tjeré té familjes, e mé voné bisedoni.
Shmanguni akuzave, kércénimeve, dhénies sé urdhrave,
sarkazém, té folurit se pér shkak té sjelljes sé tij té kege ju
vuani ose krahasimi me sjelljen e ndonjé anétari tjetér té
familjes.

Mos harroni edhe ta shpérbleni fémijén kur i respekton rreg-
ullat. Kjo éshté shumé e réndésishme.

Tregoni se i besoni fémijés, por gjithashtu vendosni edhe ku-
fij.

Tregoni fémijés se edhe té te rriturit ka kufij. Pér shembull,
té keté kohé té mjaftueshme pér té fletur gqé té mund ditén
tjetér té punojé; llogarité té paguhen né kohé, té€ mos shkelen
ligjet.

Sa jeni mé afér fémijés, mé real, mé té sinqerté, aq mé shumé

fémija do té jeté i gatshém té bisedojé me ju edhe pér tema mé té

ndjeshme.

Refuzimi i bisedés me fémijén ose qéndrimi Pérse uné tani té bise-
doj me até né kété temé, kjo dihet, ose futja e frikés te fémija, vetém

mé shumé do ta largoni nga vetja.

« Rritni shkallén e njohurive pér drogat, efektet e tyre.

« Flisni me fémijén pér drogat. Eshté e réndésishme qé informatat té cilat i
ka té jené té sakta. Sot ka shumé mashtrime lidhur me drogat. Pyetni ¢faré
di ai pér drogat dhe pér mendimin/géndrimin e tij pér drogat.

» Mos nxirrni géndrime té cilat nuk e mundésojné dialogun si p.sh.“kur do
té kisha marré vesh se fémija im konsumon drogé do ta pérzé nga shtépia
ose do té hegé doré nga ai”. Né kété ményré frika éshté pérfundimtare dhe
krijon hendek mes jush dhe fémijés.

» Nuk ka gasje mé té miré nga gasja e besimit; tregoni se besoni né njohu-
riné e tij cfaré éshté miré pér até.

- Dégjojeni! — Fémija do t’ju shpije deri atje ku duhet (né botén e tij té
brendshme té emocioneve dhe marrédhénieve) qé pastaj ti ndihmoni
dhe té ndérmjetésoni né ményrén mé té miré. Jepjani té drejtén gé ai veté
té jeté njohési mé i miré, nxénési dhe krijuesi i pérjetimeve personale. Ju
pér até jeni mbéshtetja mé e réndésishme dhe ndérmjetésuesi me realite-
tin, por nuk jeni ekspert pér pérjetimet e tija.




Pér emocionet

Jetojmé né boté ku na kané mésuar se duhet t’i eliminojmé/shtyjmé emocionet “negative”. Por, kjo éshté e pamundur,
prandaj njerézit shumé shpesh pérdorin mekanizma mbrojtés me té cilat i shtypin emocionet, ku pérmes energjis€ qé
e kané e drejtojné drejt vetes, gjegjésisht béhet energji destruktive. Prandaj éshté shumé e réndésishme gé té mésojmé
pér emocionet tona dhe t'u ndihmojmé fémijéve t€ mésojné pér emocionet e tyre. Gjithashtu €shté e réndésishme qé
fémijét teé marrin leje qé t'i shprehin emocionet e tyre dhe té mésojné ményra té€ pranueshme sociale si ta béjné kéte.
Fémijét mésojné si t'i njohin emocionet pérmes ményrés né té cilén ne i emérojmé dhe ua reflektojmé. Pér shembull,
né situaté ku ata bértasin ose maten qé t'i bien dikujt me ndonjé gjé ose né dicka, mund t’u tregojmé se shohim sa té
inatosur jané. Mé tej ne mund t’u japim hapésiré dhe ményra alternative qé ta shprehin inatin e tyre. Mund t’u ofrojmé
té vrapojné, té dalin né ajér té pastér, té pérdorin letér ose ndonjé lodér mbi té cilat do ta “derdhin” inatin e tyre, té piné
ujé dhe té marrin frymé thell€ qé té qetésohen. Né kété ményré u tregojmé fémijéve se e respektojmé emocionin e tyre,
por gjithashtu se ekzistojné ményra té ndryshme né té cilat mund ta shprehin pa Iénduar diké dhe se ekziston ményré
qé té ballafagohemi me emocionet e fugishme.

SI.TA KUPTOJ NESE FEMIJA
IME KONSUMON DROGE?

Kini kujdes, kérkimi i shenjave nése fémija konsumon drogé té mos e prishé besimin dhe komuni-
kimin me fémijén tuaj. Komunikimi éshté gjithnjé ményré e miré gé té merret vesh e vérteta se sa
orvatjet gé té jesh “detektiv”i fémijés sé vet. T€ rinjté kané té drejté pér privatési dhe shpesh mund
ta ndjehen té Iénduar dhe té inatosur kur prindérit e prishin privatésiné e tyre. Ajo gé prindérit
vazhdimisht mund ta béjné éshté t'i pércjellin ndryshimet te fémija. Vecanérisht e réndésishme
éshté té dihet se ndryshimet vecanérisht né sjellje, qé shpesh llogariten si shenja pér konsumimin e
drogés jané shpesh ndryshime té zakonshme gé paragiten né periudhén e adoleshencés, vecanér-
isht nése ballafagohen me probleme (nése kané probleme né shkoll€, nése jané pérjashtua nga
shoqéria, kané ndérpreré lidhjen me partnerin/partneren).

Disa nga shenjat jané mé specifike — simptoma trupore dhe posedimi i sendeve gé shfrytézohen
gjaté konsumimit té drogés. Ndoshta ndonjéheré fémija pér sendet gé i keni gjetur né dhomeén e tij
do t'ju thoté se nuk jané té tijat, por té shokut. Por a éshté kjo me té vérteté ashtu?

+ Ndryshimi i disponimit, depresioni, mé i ndjeshém;

« Véshtirési né pérgendrim, konfuzion;

« Zakonisht ndjen lodhje dhe nuk mund té fle né mbrémje;

« Sy té skuqur dhe me Iéng; bebézat e ngushtuara se té zgjeruara;

- Rrjedhja e sekretit nga hunda, kollitja, dhimbje koke, té folurit e
ngatérruar;

- Nevoja e zvogéluar ose e rritur pér ushqim;

« Té bérit dicka né sekret;

- Té génjyerit;

« Shpesh huazon té holla ose humbja e sendeve dhe ilageve nga
shtépia;

« Ndryshimi i sjelljes né shkollé, mungesa/ikja nga orét, suksesi i
dobét;

- Interesimi i zvogéluar pér shkollé, hobi (sport), shoké;

« Ndryshim né sjelljen me shokét;

- Gjetja e sendeve té cilat do té kishin mundur té lidhen me
konsumimin e drogés (letra té vogla té& mbéshtjella, letér alumini,
gjilpéra);

« Shishe me pika pér sy (qé té maskohet té skuqurit e syve ose
ndryshimi i bebézés);

» Shmangia e kontaktit me prindérit;

Kini kujdes!



Cfare'te bej nese dyshoj se femijaime
ndoshta konsumon drogée?

Mé e réndésishme éshté té mbeteni té geté, té pérpigeni té
mos reagoni kur jeni mé té shgetésuar.

Cfaré éshté kétu e réndésishme?

«Mos e akuzoni fémijén - ndjenja e fajit te fémija nuk do té
kontribuojé té kuptohet e vérteta, e mé pak gé té zgjidhet
problemi nése ai ekziston.

« Mos bisedoni né momentin kur mendoni se éshté nén
ndikimin e drogés.

» Mendoni para bisedés si do té kishit dashur té reagojé nése
fémija pranon se ka konsumuar drogé.

« Pyetni pér géndrimet e tija lidhur me drogén.

- Dégjojeni me respekt pér até gé ju flet.

+ Nése mendoni se ndoshta ju ka génjyer, pérpiquni t& mos
shprehni zemérim.

- Tregojini se sa jeni té brengosur pér shéndetin dhe
mirégenien e tij.

« Léreni té kuptojé se gjithnjé do té jeni me até né momentet
e véshtira népér té cilat kalon.

« Pérpiquni mos t'i kércénoheni.

« Fémija duhet té kuptojé se ka pérgjegjési pér sjelljen e tij
dhe pér pasojat gé mund té vijojné.

Prindi gjithnjé duhet té jeté i hapur pér komunikim me fémi-
jén. Nése ndérpritet komunikimi me fémijén, kjo mund té jeté
shumé e rrezikshme. Ndértoni raport té respektit ndaj fémijés,
béhuniisingerté dhe gjithnjé i gatshém pér bisedé. Singeriteti
do té thoté t'i shprehni edhe ndjenjat tuaja personale — nése
jeni i zeméruar, i déshpéruar, i pasigurt, i frikésuar. Kur mund
t'i njohim ndjenjat mé lehté mund té ballafagohemi me ato, e
kur jemi té zeméruar, té frikésuar dhe té déshpéruar nuk do té
reagojmé menjéheré me akuza ose dénime ndaj fémijés, por
do t'i themi si ndjehemi, do té pérpigemi té pérballemi me nd-
jenjat intensive, e pastaj do té bisedojmé. Shétitja ose biseda
me shok mund t’ju ndihmojé. Nése e dénoni fémijén pér shkak
té konsumimit té drogés, kjo nuk do ta ndalojé gé pérséri té
konsumojé drogé.

Mendoni ¢faré do té mund té ndodhte nése e pérzini nga
shtépia fémijén. Né kété ményré, aspak nuk do t'i ndihmoni.
Mendoni a éshté pikérisht kjo gé e déshironi, si do té ishte
pérgjegjésia dhe kujt ia lini fémijén. Me kété vallé a nuk e
shtyni drejt problemeve mé té médha?

Kérkoni ndihmé nga persona profesional ose prindér té cilét
kané kaluar népér situata té ngjashme. Eshté véshtiré qé veté
té ballafagoheni né situaté té tillé.

Cfare duhettée'dihet péer aspektet e drejta te
konsumimit/té alkoolit dhe drogés?

Né Republikén e Maqgedonisé ekzistojné ligje dhe rregulla
me té cilat rregullohet shitja, konsumimi dhe posedimi i cig-
areve, alkoolit dhe drogave. Sipas llojit, dénimet e parapara
jané té ndryshme dhe varen nga ajo nése éshté béré kallézim
penal (dénim me té holla) ose vepér penale (dénim me burg
dhe/ose dénim me té holla si dénim anésor).

Importi i alkoolit rregullohet pérmes kompensimit té
vecanté, gjegjésisht akcizave. Shitja rregullohet pérmes li-
cencave té nevojshme pér shitjen e alkoolit. Gjithashtu éshté
kufizuar vendi dhe koha e shitjes. Né raste té shkeljes sé
kétyre dispozitave, ligji parasheh dénim né vleré prej 5000
euro pér person juridik dhe dénim né vleré prej 300 euro pér
person fizik.

A e dinit se edhe prindi i té miturit mund té dénohet nése
fémija i tij...?

Sipas ligjit éshté e ndaluar shitja e alkoolit personave nén
moshén 18 vjece. Dénimi i paraparé éshté marrja e licencés
pér shitjen e alkoolit dhe pijeve alkoolike personit juridik.
Blerja e alkoolit pér personat nén moshén 18 vjece éshté e
ndaluar. Né rast té shkeljes, prindérit, kujdestarit i shgiptohet
dénim né vleré prej 300 euro.

Né objektet e hotelierisé éshté e ndaluar shitja e pijeve
alkoolike pér personat mé té ri se 18 vjeg¢ — vijon dénimi né té
holla pér personin juridik dhe pérgjegjés dhe 30 dité ndalesé
pér kryerjen e veprimtarisé.

Konsumimi i alkoolit éshté rregulluar pérmes ndalesés pér
t'u dehur né vend publik dhe né gjendje té dehur té prishet
rendi dhe getésia publike. Pér kété shkelje shqgiptohet dénim
né té holla né vleré prej 100 deri 400 euro pér kryesin, gjegjé-
sisht prindin ose kujdestarin, fémija i té cilit pér shkak té kuj-
desit té anashkaluar ka kryer vepér, do t'i shgiptohet dénim
né té holla né vleré prej 600 deri 800 euro né vleré né denaré.

Konsumimi i drogés gjegjésisht konsumimi i drogave nar-
kotike, substancave psikotropike né vend publik paraget
vepér me té cilén prishet rendi dhe getésia publike (neni
20 nga Ligji pér kundérvajtje kundér rendit dhe getésisé
publike) me té cilin dénohet né vleré prej 200 deri 500
euro né vleré né denaré.

Prindi ose kujdestari fémija i té cilit, pér shkak té kujdesit
té anashkaluar kryen kundérvajtje nga ky ligj do t'i shqip-
tohet dénim né té holla né vleré prej 600 deri 800 euro né
vleré né denaré.



Ai gé e imponon tjetrin gé té konsumojé droga narkotike
ose i jep droga narkotike, substanca psikotropike qé t'i
konsumojé ai ose ndonjé person tjetér ose do t'i € né dis-
pozicion ambientet pér shkak té konsumimit té drogave
narkotike dhe substancave psikotropike ose né ndonjé
ményré tjetér i mundéson ndonjé personi tjetér té kon-
sumojé droga dhe substanca psikotropike, do té dénohet
me burg prej njé deri né pesé vjet. Nése vepra éshté kryer
ndaj té miturit ose ndaj mé shumé personave ose ka shka-
ktuar pasoja té rénda, kryesi do té dénohet me burg prej
njé deri dhjeté vjet.

Posedimi i drogés né Republikén e Magedonisé nuk éshté
e rregulluar garté, por edhe né rast té konsumimit éshté e
domosdoshme posedimi i drogés, e késhtu né praktiké mé

Cfare paraqesin drogat?

Né vitin 1957, Organizata Botérore Shéndetésore e pércak-
ton narkomaniné (keqpérdorimin e drogave) si gjendje e in-
toksikim periodik ose kronik té shkaktuar me konsumim té
serishém té drogés.

Drogat ndikojné né tru né até ményré qé shkaktojné efekte
psikologjike dhe fizike, si pér shembull disa veprojné si stim-
ulues, té tjerat si anestetik ose substanca halucinuese.

Nén ndikimin e drogave stimuluese, shfrytézuesi ka ndjen-
jé se ka mé shumé energji dhe éshté mé i zgjuar. Né grupin
e stimuluesve hyné kokaina, amfetaminat (spid), por edhe
cigarja dhe drogat.

sé shpeshti dénohet secili gé posedon edhe sasiné mé té
vogél té drogés, dhe ndiget penalisht dhe sanksionohet.

Ai gé né ményré té paautorizuar prodhon, pérpunon, shet
ose ofron né shitje ose pér shkak té shitjes blen, mban ose
transporton ose ndérmjetéson né shitje ose blerje ose né
ndonjé ményré tjetér Iéshon né ményré té paautorizuar
né garkullim droga narkotike, substanca psikotropike do
té dénohet me burg prej tre deri né dhjeté vjet. Nése vepra
éshté kryer me droga narkotike, substanca psikotropike
me sasi mé té vogla, kryeso do té dénohet me burg prej
gjashté muaj deri né tre vjet.

Nén ndikimin e drogave anestetike (depresues té sistemit
nervor) shfrytézuesi éshté si né gjumé, i geté, i relaksuar. Né
kété grup jané heroina dhe substanca tjera dehése, por edhe
alkooli dhe sedativét.

Nén ndikimin e drogave haluciogene bota pérjetohet krejté-
sisht ndryshe. Kétu jané LSD, marihuana/hashashi, kérpud-
hat magjike et;.

Disa droga mund té kené efekte té pérziera. Pér shembull
ekstaza jané stimulues, por gjithashtu ndikon edhe né ndry-
shimin e perceptimeve. Marihuana/hashashi mund té keté
efekt si drogé halucinuese, por edhe té relakson.

Sifitohen drogat?

Marihuana/hashashi fitohen nga njé lloj bime — konopit, i quajtur kanabis. Kokaina/kreku fitohet nga gjethet e bimés koké.
Opiumi i cili éshté bazé pér fitimin e morfiumit dhe heroinés fitohet nga lulja e afionit.

LSD, ekstaza dhe benzodiazecinét (ilage pér getésim) fitohen né laboratori.

Cfare eshtée varesia?

Pér flitet nése trupi proteston kur do té ndérpritet me pérdorimin e ndonjé lloji té drogave. Atéheré paragiten

simptoma té padéshiruar (e ashtuquajtura krizé).

do té thoté se konsumuesi mendon se nuk mund té funksionojé mé pa marré drogé, ka nevojé qé

pérséri té marré drogé.

do té thoté se konsumuesit i nevojitet sasi mé e madhe e drogés gé ta pérjetojé efektin e njéjté nga droga qé para-

prakisht e ka konsumuar.

Asnjé drogé nuk mund té sjellé deri né varési nga njé dozé.

Eshté i gabuar mendimi se dikush nuk mund té béhet i varur nga droga nése dikush i futé drogé pér shembull né pije.



Nga'dicka pérllojet mé té'njohuraté drogave
dhe veprimiii'tyre

Emvri Dukja dhe Varésia Shenjat Efektet Efektet Rreziku
ményra e afatshkurta afatgjate
pérdorimit
shpesh pérzihet relaksim, té folurit e | cioneve, zvogélimi | respiratoré dhe paragitjen e psiko-
me duhanin né shumté, sy té kuge | i pérgendrimit, kancer né mush- zave: anksioziet,
cigare dhe ndillet. (né fillim), fotofobi, | véshtirési gjaté té kfjri/t/é e bardha (kur p/gn//;, depresion,
. eufori, uri, etje, mésuarit, humb- ndillet). skizofreni, paranojé
/\nﬂéytrlvs%ge;r%endoset aromé specifike, | je afatshkurta e -
: kollitia memories, koha /ég?hdsjgr(rez 5?@’ ‘;‘m .

e vazhduar pér té shiatzéns

reaguar, ndryshim

né perceptimet

sensorike.

Halucinim.

Gjaté dozés mé té

madhe anksiozitet,

panik dhe pavetédi-

Je.
Pluhur, mé shpesh | Fizike (krizé absten- | Bebéza té nqush- | Né fillim, mund té Indiferencé Nése injektohet,
injektohet ose imi) dhe psikologjike | tuara, trup i keté té vjellé, dhimbje rrezik pér dozim té
inhalohet me letér | paragitet shumé relaksuar, pasivitet, | koke, marramendije, tepruar, komé dhe
alumini, mund | shpejt dhe fugishém. | pérgjumési, lévizje | té kruarit. infektimi me HIV,
edhe té ndillet ose | Tolerancé té pakoordinuara, hepatit, infektime.
té pihet i pérzier ngadalési. Trupiilodhur,
né cigare. zvogélimi i dhim- Démtimi i trurit,

bjes dhe ndjenja e mélcisé dhe
Depresionues i anskiozitetit, eufori e organeve tjera

sistemit nervor.

shkurtér, emocione
té ngurta, puné

e ngadalésuar e zem-
rés dhe frymémarrjes.

Tableta ose
pluhur.

Veprimi fillon
pér 20 minutad,
zgjat disa ore.
Stimulues.

Varési psikologjike
dhe tolerancé

Energji e rritur,
shqetésim, té folurit
e tepért.

Lodhje e zvogéluar.
Bebéza té zgjeruara.
Goja e thaté, té

djersiturit, trupi i
nxehur.

Stimulim, shqgetésim,
pulsi dhe frymémar-
rja e shpejtuar, té
djersiturit, apetiti i
zvogéluar, rrethina
pérjetohet né ményré
tjetér, rritet ndjenja

e intimitetit me té
tjereét.

Perceptimet béhen
meé intensive. Koor-
dinimi i ¢rregulluar.

Pas disa dité lodhje,
dhimbje né muskuj,
depresion.

Lodhje, depre-

sion, pagjumési,
ndryshime né tru,
mund té vijé deri

te ¢rregullimiii
memories, pérgen-
drimi dhe disponimi
(depresion).

Ngrohja e trupit
dhe dehidrim,
démtimii veshkave,
zemrés, mélcise,
koma.

Depresion, ank-
siozitet, reagime
paniku, sulme
ngerci




Emvri Dukja dhe Varésia Shenjat Efektet Efektet Rreziku
ményra e afatshkurta afatgjate
pérdorimit
Pluhuribardhé, —|Varésie fugishme Konsumuesi Stimulim, shgetésim. | Zvogélimii peshés | Rezistencé e
mé shpesh ndillet. | psikologjike, porjo | ndjehet i lumtur, trupore, pagjumési, | zvogéluar ndaj
Nése tretet né ujé |edhe fizike i guximshém, Ritet gén- anksiozitet, haluci- | infektimeve, té
mund té injekto- mé energjik, ose drueshméria, nacione, paranojé, | dridhurit, ngén?'e,
het. Veprimi zgjat pagjumési, humbja | humbet ndjeshméria | agresivitet, depre- | puna e ¢rregulluar e
20-30 minuta. e apetiti, bebéza té | e urisé dhelidhjes. | sion pas pérdorimit | zemreés.
zgjeruara intensiv, lodhje e
Kreu éshté si Dhimbja nuk ploté e organizimit | Ndjenja e lodhjes.
kristal, pihet si cig- paragitet aq shpejte. Pagjumeési, lodhje.
are. Vperimi zgjat
rreth 15 minuta. Halucinacione,
anksiozitet, panik,
Stimulues. paranojé, agresion
LSDnéformété | Psikologjike Halucinacione & | Forcimi i emocioneve| Crrequllime mentale| Para dispozita pér
fleté té vogla letre fugishme (pérje- ekzistuese, haluci- | te personat té cilér | psikoza (paranojé)
qé tretetn né gojé timii ¢rrequlluari | nacione (perceptime | kané para dispozo-
ose tableta. realitetit)- té gjitha | té ¢rrequlluara ta, si anksioziteti, Kapacitet izvggé/u
shgisat béhen mé | sensorike). psikoza. ar pérté mendudar.
Efekti (trip) mund intensive. '
té zgjaté deri 12 Koha mund té Paniku.
oré. Dezorientim. ngadalésohet ose as- .
pak t€ mos pushojé. | Pas njé kohe té
Kérpudhat hahen Té folurit pa lidhje, caktuar efektet nga.
ose zihet ¢aj prej té geshuritosete | Perceptimi pér hapé- | LSD pérséri mund té
tyre. qarit. siré ndryshon. paraqgiten pa marre
drogeé.
Ky éshté i ashtuquaj-
TL)I/H' fleshbek. :
Mé shpesh Varési e matur Ngjashém me Né fillim marra- Lékura rreth gojés | Shqgetésim, agre-
inhalohet me gese| psikologjike dhe alkoolin. mendije e lehté, dhe hundés ka sivitet, pavetédi-
najloni ose né tolerancé. lodhje e trupit, té plasur dhe ka marré | je-komé.
peceté Eufori, corientim, jo |folurit e véshtirésuar, | ndezje.
Simptoma té matur | kriticizém, dhimbje |kontroll jo stabil i Rrezik nga mbytja.
té leshimit. koke, marramend- |/évizjeve, por edhe Ka marré ndezje
je, gjumésie halucinacione. edhe mukoza e hun-| Démtimi i trurit,
vonuar. aés, syve dhe kana- | veshkave, mélgisé.
Bebézat jané té leve té frymémarrjes,
Kujdes i prishur dhe |zgjeruara, ka lévizie | konfuzion, humbja e
lévizje jo té sakta.  |té pakontrolluara apetitit.
té syve, tingéllim né
veshé dhe dhimbje
koke té fugishme.
Puné e ¢rregulluar e
Zemres.




Ku'mund té drejtoheni pér ndihmé?
Te psikologu ose pedagogu i shkollés

Késhillimorja pér parandalim nga pérdorimi i drogés né Qendrén rinore “Déshiroj
té di” té HERA (né kuadér té ambulancés Vodno, né rrugén “Elisie Popoviq” nr. 2)
tel:02/ 3176-950 ose e-posta contact@sakamdaznam.org.mk

Ku shérohen ata gé varen nga droga?

Né Republikén e Magedonisé ekzistojné mé shumé gendra pér parandalimin dhe trajtimin e varésisé nga drogat.
Né Shkup, trajtimi béhet né
Spitalin psikiatrik — Shkup - Bardovc,

Qendrén pér parandalimin dhe trajtimin e keqpérdorimeve té drogave dhe substancave tjera psikoaktive (Spitali) né
Kisella Vodé (tel. 3095 607) dhe

Trajtimi béhet edhe né disa ordinanca.

Numri mé i madh i pacientéve né shérim gjenden pér shkak té varésisé nga substabncat dehése (heroina).
Varésia nga drogat éshté sémundje afatgjate kronike.

Gjaté shérimit mund té ndodh qé personi qé varet té fillojé té marré drogé, e pérséri té jeté né terapi.
Eshté shumé véshtiré té tejkalohet varésia psikike (ka dicka qé fugishém i shtyné pérséri té marré drogé).

Mbéshtetja e rrethinés éshté shumé e réndésishme pér suksesin e shérimit.
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